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Irena Czornyjova, Julia Panny

repakcee =. vyDani
Alexander Klozar

GRaFIKa a sazBa
Eva Haunerova

FOTO
Archiv Tandem, Irena Czornyjova, Julia Panny

nase panexKavani parTri

Hanka Bejlkova, Novella Benedetti, Jana a Jurko Benkovi, Jifi France, Kristina
Fromme, Lenka Hofmanova, Simone Jendreyko, Bibiana Juanes, Erika Kainz,
Juliane Niklas, Alberto Mogio Pérez, Rita Pava, Lucie Piksova, Georg Pirker,
Petr Vanék, Tandem Regensburg/Plzen

TISK
Tiskarna Bily slon, s.r.o.

POZnamkKa
Brozura vznikla ve spolupraci s evropskymi dobrovolniky a je dvojjazyéna.
Obsah ¢eské a némecké verze je totozny, ale nejedna se o doslovny pFeklad.
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uvan
Ahoj a Hallo! Jsme rady, ze se zajimate o dobrovolnou sluzbu. Rady bychom
se vam predstavily. My, autorky této brozurky, Julia (Rakusanka) a Irena

(Ceska) jsme od zafi 2005 do konce srpna 2006 vykonavaly Evropskou
dobrovolnou sluzbu v Plzni a Regensburku.

Byly jsme u Tandemu, Koordina€niho centra ¢esko-némeckych vymén
mladeze, ktery se stal hostitelskou (a Ireny i vysilajici) organizaci. Staraly
jsme se o ¢esko-némecky internetovy portal www.ahoj.info a poskytovaly
poradenstvi mladym lidem, ktefi se zajimaji o svou sousedni zemi, lIépe feceno
o0 moznostech v ¢esko-némecké oblasti. Pfejeme vam s touto broZzurkou hodné
zabavy!

K TeTOo BROZ2URCe

V ramci Evropské dobrovolné sluzby se
mohou dobrovolnici realizovat v tzv.
~miniprojektu, coz je projekt v projektu.
Jedna se o rozli¢né akce a aktivity, vasi
kreativité a tvofivé sile se meze nekladou.
V Tandemu maji tyto dobrovolné projekty jiz
svoiji tradici — dva dobrovolnici se podili
kazdy rok na jednom spole&ném projektu.
Dobrovolnice, které byly u Tandemu dva
roky pfed nami (Hanka a Iris), zrealizovaly
Jfototyden® v esko-némeckém pohranici,
nase bezprostfedni pfedchudkyné (Lenka

a Birgit) uskute€nily informacni cestu po Ceskych a némeckych 8kolach, b&hem
které informovaly o dobrovolné sluzbé a jinych moznostech pro mladeé lidi.

Nasim projektem je tato brozurka a my jsme Stastné, zZe ji konec¢né i vy, po
dlouhych hodinach prace a korektur, ale taky zabavy a radosti, mizete drzet
V rukou.

Chtély jsme vytvofit takovy projekt, ktery jesté dlouho po nasi (relativné) kratké
dobrovolné sluzbé zlstane uziteCnym a potfebnym. PfedevSim nam lezelo na
srdci udélat néco trilateralniho, a proto jsme podnitily spolupraci mezi Ceskem,
Némeckem a Rakouskem. A jelikoZ jsme mySlenkou Evropské dobrovolné
sluzby nadSeny, bylo nam hned jasné, ze toto nadSeni musime predat dal

a predstavit EVS jesté SirSi vefejnosti. A kdo jiny nez my, samotné
dobrovolnice, mohou nejlépe referovat a informovat o dobrovolné sluzbé?
Zrodil se napad rozhovord, které si muzZete precist od strany 18 do strany 28.
V nasi brozurce najdete nejenom dulezita fakta k programu véetné kontaktnich
adres, ale jeji hlavni &asti jsou, jak uz jsme zminily, rozhovory s dobrovolniky,
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jejichz zkuSenosti a pocity vam EVS nejlépe pfiblizi. Chceme vam ukazat, jaké
osobni motivace je vedly k pfijezdu do Ceska, Némecka nebo Rakouska

a k rozhodnuti stat se zde na urcéitou dobu dobrovolniky. Dobrovolnici nam
poskytli i své specialni tipy, zkuSenosti a také se podélili o to, co se naudili

a zjistili.

Abychom vam je trosku pfiblizily, udélaly jsme pro vas par milych fotek.

najdete projekty, které jsou na vesnici, ale také ve mésté. A samoziejmé jsme
pro vas zvolily rozliéné projekty, protoze EVS nabizi opravdu velkou Skalu
pUsobnosti. Zamé&fily jsme se nejenom na dobrovolniky z Ceska, Némecka
a Rakouska, ale také z ostatnich evropskych
zemi.

Na stranach 15 a 16 najdete jako maly bonus
informace o dobrovolnych sluzbach, které
muzete absolvovat pouze v Némecku. Jedna
se o0 Dobrovolny socialni rok (FSJ),
Dobrovolny ekologicky rok (FOJ) a Dobrovolny
rok v pamatkové péci (FJD).

Doufame, ze s naSi brozurkou prozijete
pfijemné chvilky a Ze jsme vam pomohly
ujasnit si, co vlastné ,to EVS“ je.

KOORDMAEN CeNTRUM CesSKa-NEMecKYCH
VYmén mLéneze Tanoem

1
Tanoem - coJe To? o _
Tandem... VR

* ...znamena nejen vymeény Ceské a némecké mladeze, J

ale i vSeobecnou ¢esko-némeckou spolupraci mladych lidi, T‘ neem

» ...podporuje ucitele a pracovniky s mladezi, ktefi maji I

zajem o kontakty se sousedni zemi,

* ...podnécuje vyménné projekty a napomaha zainteresovanym institucim
(Skolam, sdruzenim, mladeznickym iniciativam &i jinym organizacim) pfi
prohlubovani a zprostfedkovavani kontakt,

» ...finanéné podporuje mimoskolni vyménu Ceské a némecké mladeze,

* ...poskytuje poradenské sluzby a podporuje instituce a organizace, které
realizuji Cesko-némecké vymeény mladych lidi,

» ...ma celorepublikovou pusobnost.

c ®
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CO BYSTe JesTe meLl veneT o Tanoemu?

Tandem...
- ...existuje v Ceské republice (Plzefi) a v Némecku (Regensburg),
« ...- Plzef je instituci Ministerstva $kolstvi mladezZe a t&lovychovy CR a je
administrativné zaclenén do Zapadoceské univerzity,
* ...- Regensburg je instituci Spolkového ministerstva pro rodinu, seniory,
zeny a mladez SRN a spolkovych zemi Bavorsko a Sasko a patfi
k organizaci Bavorsky kruh mladeze,
* ...najdete téz na internetu, kde jsou kontakty na zajemce o vymény
mladeze, informace a odkazy k jednotlivym akcim. Z nasi internetové
stranky se muzete dostat i na jiné
dalezité stranky tykajici se mezinarod-
nich vymén mladeze,
s ...- Plzefh ma Dobrovolnické centrum,
kde se zajemci ve véku 18-30 let maji
moznost informovat o vSech formach
dobrovolné sluzby.

Koordinaéni centrum &esko-némeckych
vymén mladeze — Tandem

Sedlackova 31

CZ-306 14 Plzen

+420 377 634 755

+420 377 634 752
tandem@tandem.adam.cz
www.tandem.adam.cz

cesKa-nemecKyY NMTerRneTavy PORTAL PRO
MmLane LDl aHal.InFo

ucasTniT se, DIsKuTavar, VYTvareT

Pod heslem ,NasSe stranky jsou Vase stranky“ mohou mladi lidé na
www.ahoj.info:

* psat vlastni texty,

» komentovat ¢lanky,

» zaznamenavat a vyhledavat jednotlivé akce

v online kalendafi, ho J i

* pfedstavovat vlastni napady a projekty, E——  www.aho}info
* navazovat kontakty s lidmi ze sousedni zemé.
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www.ahoj.info funguje soucasné i jako informaéni portal. Lze zde najit
zajimavosti a potfebné informace o:

« realiich,

- jazyce, sind ein guter
+ studiu a praci v cizing, Anfang!
» Evropské dobrovolné sluzbé,

* cestovani.

P .ol fi _&r&a‘:&;A
L i L
TOMaTICK® SOMINARe aHAJINEG & juendnebergede 4w

Aby se mladi lidé mohli setkavat nejen virtualné, ale i v realném zivoté, porada
ahoj.info tym rdzné seminare.

« Setkani a jazyk. Stejné jako i u ostatnich projektt Tandemu stoji v poptedi
setkavani mladych lidi z Ceska a Némecka. Na seminafich si u€astnici

sousedniho jazyka.

» Jak www.lastné funguji nova média? Na seminarich ahoj.info se mladi lidé
uci zachazet i s novymi médii. Po informativnich pfednaskach odbornych
referent( si osvojené poznatky vyzkousi v praxi. Vysledky téchto seminari
— v roce 2008 to byly filmy o ¢esko-némeckych vztazich — Ize najit na
www.ahoj.info.

DOBRAVAOLNE DO eVRARY

Kdo hleda informace o Evropské dobrovolné sluzbé (EVS), ten je na
www.ahaj.info spravné. V rubrice ,Freiwillig / dobrovolné“ najdou zajemci
vSechny potfebné informace. Dal3i otazky radi zodpovi i oba dobrovolnici, ktefi
se o portal ahoj.info staraji. Kontakt: ahoj@ahoj.info.

www.ahaj.info je projekt Koordinaénich center ¢esko-némeckych vymén
mladeze Tandem.

www.ahoj.info je finanéné podporovano Organizaci némeckych ubytoven pro
mladez (DJH) — www.djh.de



eVROPSKA DOBRAVALNA SLUZBA

CO Je To vLasTne evs?

Evropska dobrovolna sluzba - European Voluntary Service (EVS) je program
Evropské unie pro mladé lidi ve véku 18-30 let, ktery umozriuje pUsobit

v rznych institucich a neziskovych
organizacich v zahranici. Je to nova
zkuSenost pro mladé lidi, ktefi se chté&ji
nejenom naucit jazyk, poznat novou
zemi, jeji zvyky a kulturu, ale také pro ty,
ktefi chtgji pfispét né¢im novym své
hostitelské organizaci.
conenievs?

EVS neni nahrada za pracovni misto ani
nenabizi Zzadnou moznost praxe v ramci
studia nebo praxe.

KDO se muze sTaT
posRAvaALniKem?

Dobrovolnikem se mohou stat vSichni

mladi lidé ve v&ku 18-30 let, ktefi legalné pobyvaji v zemi programu. NezaleZi
na dosazeném vzdélani, jazykovych znalostech ani rodinném zazemi. Naopak
je to jedine€na moznost pro ty, ktefi nemaji tolik moznosti odjet do zahranici.

PROC ZRAVN2 DOBRAVALNA SLUZBa?

* poznate novou kulturu a ziskate nové znalosti
* pobyt v ciziné vam dava jedine¢nou moznost vyzkouset ,néco nového*
* poznate své silné a slabé stranky

« ziskate jazykové, pracovni i jiné

kvalifikace

* EVS vas ,popostréi“ do pracovniho

Zivota

* udélate néco uziteCného pro
sebe a pro spolecnost

* prispéjete k vytvareni spole¢né
Evropy

\




na JakK DLAUHO?
Projekty trvaji 2—12 mésicu.

Existuji také kratkodobé projekty. Kratkodobé EVS od 2 tydn( mohou
vykonavat mladi lidé, ktefi jsou néjakym zpusobem znevyhodnéni (zdravotné,
socialné...).

Ve KTeRYCH ZemiCH muzZeTe evs vYKanavar?

EVS muzete vykonavat ve vSech zemich Evropské unie, v Islandu, Norsku,
Lichtenstejnsku, Svycarsku, Turecku, Chorvatsku a ve vice nez 150 soused-
nich nebo tzv. ostatnich partnerskych zemich na svété.

V JaKYCH OBLasTeCH mu2eTe evs VvYKanavar?

Oblasti pasobeni je hodné, zalezi jen na vas, ktery projekt se vam libi a na

kterém byste se chtéli podilet. Nejvice projektl je samozrfejmé v socidlni sféfe,
jako napf. prace s mentalné postizenymi, pomoc
starym lidem, prace s détmi a mladezi, v centrech
volného ¢asu a v matefskych Skolkach,
v ekologickych a protidrogovych centrech.
Dobrovolnici mohou ale také pusobit v oblasti
umeéni a kulturniho dédictvi, ochrany Zivotniho
prostfedi nebo sportu.

JaK Je To s Pracavnl Dosou a DavaLenou?

Pracovni doba dobrovolnika EVS je 30 az 35 hodin tydné a dobrovolnik ma
narok na 2 dny dovolené za kazdy mésic. VétSina dobrovolnikl si naplanuje
dovolenou béhem Vanoc, narozenin...

Promyslete si a projednejte se svoji hostitelskou organizaci vzdy dopfedu, kdy
si mlzete vzit dovolenou!

KDO VAM POMUZe NaJIT PROJSKT? dobrovolnii
Chcete-li se stat dobrovolniky EVS, musite si nejdFfiv
najit vysilajici organizaci, ktera by vas do zahranici
vyslala. S jeji pomoci vyhledate zahrani¢ni hostitelskou
organizaci, jejiz ¢innost vas zaujala a ve které byste
chtéli svou dobrovolnou ¢innost vykonavat. Je dulezité
védeét, Ze hostitelske a vysilajici organizaci nemusite  yysiiajici hostitelska
za zprostfedkovani nic platit! organizace organizace

c ®
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Vysilajici organizace (kulturni a vzdélavaci zafizeni, zafizeni socialni péce,
mistni centrum...)

* vam pomuze s pripravami, vypracovanim, podanim zadosti a odjezdem
* pomUze pfi feSeni pfipadnych problém0 v pribéhu projektu

* po navratu s vami cely projekt vyhodnoti a pomlze vam s navazujicimi
aktivitami (dal8i vzdélavani, vyuziti novych zkudenosti...)

Hostitelska organizace (je v podstaté stejny typ organizace, jako je
vysilajici organizace)

* odpovida za vasi pracovni napln

« zajisti vam jazykové vzdélavani (jazykoveé kurzy) a Skoleni

» zajistuje ubytovani a stravu (nebo poskytne financni prostfedky)
* vyplaci kapesné

* a samozfejmé se stara o to, aby se vam v praci libilo

Adresy nékterych organizaci jsme pro vas pfipravily v zadni ¢asti brozurky.
Velkou pomoci pfi hledani vhodného projektu vam také bude nasledujici
databaze: www.evsdatabase.eu. Zde najdete popisy vSech projektl, které
organizace v Evropé nabizeji.

JaK Se UCHaZeT 0 mISTO v RamcI evs?

NejdulezitéjsSi je poslat Zivotopis a motivaéni dopis. Pokud jesté neovladate
jazyk hostitelské zemé, je nejlepSi napsat zivotopis a motivaéni dopis

v angli¢tiné. V dopise se pokuste zdGvodnit,
pro¢ se zajimate pravé o zvoleny konkrétni
dobrovolnicky projekt. Pokuste se zjistit
konkrétni za projekt zodpovédnou osobu

a oslovte pfimo ji. Organizace si potom
samoziejmé vybere toho, ktery ma pro
dany projekt nejlepsi prfedpoklady. Nebojte
se byt pfi psani a vytvareni motivaéniho
dopisu kreativni. Organizace to urcité
oceni, vzdyt jde o to, aby vas co nejlépe
poznala... A myslete na to, Ze vasi
kvalifikaci je také vaSe nadSeni a motivace.

Poznamka

O ¢&im vice mist se u EVS uchazite, tim vétsi Sanci mate. Bohuzel se ¢asto
stava, ze hodné e-mailovych a postovnich adres uz neexistuje a/nebo ze se
vam nikdo neozve. Celé je to vlastné jenom o Stésti. Néktefi maji uz po odeslani
druhého zivotopisu svUj projekt jisty, nékdo odesle tfeba 10 zivotopisli a dosta-
ne jenom zaporné, pfipadné viibec Zadné odpovédi. V kazdém pfipadé neztra-
cejte nadéji a odvahu!

€ <& . @
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V pfipadé, Ze si najdete projekt sami, oznamte to co nejrychleji vysilajici
organizaci!

Jelikoz pfipravy, hledani a vybrani projektu zabiraji hodné €asu a terminy
na podani Zadosti u narodnich agentur musi byt dodrzeny, musite pocitat
s pfipadnym delSim ¢ekanim na odjezd, ktery se mlize protahnout az na
nékolik mésicu. Proto je velmi dulezité, abyste se o projekt uchazeli co
nejdfive.

CO v&e Je DaBRAavaLniKavi HRazena?

Evropska dobrovolna sluzba je hrazena z programu Evropské unie Mladez

v akci a je pro vas zcela zdarma. Neplatite Zadné poplatky za zprostfedkovani
nebo néco podobného. Jeding, co musite investovat, je vas ¢as, motivace

a trpélivost!

Kapesné

Jako dobrovolnik nedostavate plat, ale kapesné. To je uréovano standardem
zemi, v nichz projekt vykonavate. V soucasné dobé (rok 2011) je kapesne

v Ceskeé republice (v pfepodtu) 95 €, v Némecku 105 € a Rakousku 110 €
meésicné.

Strava

Jestli dostanete penize na stravu, nebo vam bude pfimo zajisténa, zalezi na
dohodé s hostitelskou organizaci. V kazdém pfipadé mate narok na snidani,

obéd a vecefi.
Ubytovani \
Ubytovani je také zajiténo. Dobrovolnici

nejCastéji obyvaji samostatny pokoj v byté

s dalSimi dobrovolniky nebo studenty. Zda
vam ubytovani zajisti pfimo hostitelska
organizace nebo zda vam pouze vyplati
penize na ubytovani, zalezi opét na
domluvé.

Pojisténi

Dobrovolnici jsou Evropskou komisi pojisténi u francouzské pojistovny AXA.
Pojisténi zahrnuje zdravotni a Urazové pojisténi a pojisténi odpovédnosti za
Skodu. Léky a vySetfeni si zpravidla musite nejprve uhradit sami. Nezapomeri-
te si vzdy vyzadat ucet, protoze ten potom spole¢né s vyplnénym formulafem
zaSlete na AXA pojistovnu a penize vam budou zpétné uhrazeny.

\‘ \" Yy )
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Jazykovy kurz

Jazykové Skoleni je bezplatné a musi byt zafazeno do pracovni doby
dobrovolnika. Trvani a frekvence Skoleni zavisi na jazykovych schopnostech
dobrovolnika.

Prijezd a odjezd + mistni doprava

Hostitelska organizace vam musi zajistit proplaceni mistni
dopravy, tzn. pokud musite denné dojizdét do prace a/nebo
na jazykovy kurz, mate pravo na zaplaceni jizdenek. Stejné je
to také s prvni cestou na projekt (do hostitelské organizace)

a posledni cestou zpét domd, tzn. Ze cela cesta vam musi
byt proplacena.

Skoleni

Vzhledem k tomu, Ze budete pobyvat delSi dobu v cizi
zemi, je dllezité, abyste absolvovali cyklus Skoleni.
Néktera Skoleni jsou povinna pro vSechny dobrovolniky.

Predodjezdové skoleni — tohoto Skoleni se zicastnite

jesté pred odjezdem do zahranici. Zde se setkate

s dobrovolniky, ktefi se stejné jako vy rozhodli pro EVS. Pravdépodobné se
seminare zucastni i néktefi byvali dobrovolnici, ktefi vas budou informovat
o Zivoté v zahrani€i. Pfedodjezdovy seminaf slouzi ke sdéleni vasich oeka-
vani, posouzeni a pfipadné zvyseni vasi motivace a k ziskani praktickych
informaci o EVS.

Poprijezdové Skoleni (On Arrival) — toto Skoleni se kona zpravidla par tydn(
po prijezdu do hostitelské zemé. Cilem tohoto Skoleni je seznamit dobrovolniky
s hostitelskou zemi a s jejim prostfedim, ale hlavné poznate nové evropské
dobrovolniky, ktefi zde vykonavaji své EVS.

Setkani v prabéhu projektu (Mid-Term-Meeting) — toto setkani je jedna

z moznosti jak zhodnotit zkuSenosti, které jste ziskali v pribé&hu projektu. Opét
se setkate s ostatnimi evropskymi dobrovolniky, se kterymi si budete moci
pohovofit o svych pfanich, emocich a problémech.

Ponavratové setkani — po skon&eni vasi EVS se uskute¢ni posledni setkani
a zde spolecné s ostatnimi dobrovolniky shrnete vas dobrovolny rok v zahra-
nici.

Skoleni jsou pro vas zdarma a proplaceny vam budou i cestovni néklady.
Ackoliv jsou oba zahrani¢ni seminare povinné a musite je absolvovat, tak to
neznamena, ze jsou nudné. Mizeme vam z vlastni zkuSenosti fict, Ze se uz
ted mizete zacit tésit!
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Doprovodna osoba

Po celou dobu EVS budete mit také svého vlastniho tutora/turorku. Tutor je
pro vas velice dullezita osoba. Je tu pro vas, aby vam pomohl s riznymi Gfady
a institucemi (jako je napf. zaloZeni bankovniho u¢tu, koupeni SIM karty....),
poradil, jak to chodi v cizi zemi, ale hlavné je tu vZdy, kdyZ budete mit jakykoliv
problém.

V pfipadé, Ze se vyskytne jakakoliv nepfijemna situace a problém, ktery nelze
fesit ani s vasim tutorem, obratte se na vasi vysilajici organizace nebo narodni
agenturu dané zeme.

DASTaNU NeJake PaTvRzeni 0 assaLvavani evs?

Europass — Mobilita
* s jeho pomoci vam budou viechny schopnosti, klic¢ové kompetence
a dovednosti, které jste béhem EVS ziskali, porovnany a uznany na
evropské urovni
* Europass Mobilita miizete ziskat ve vSech jazycich
* 0 Europass nemuzete pozadat sami, bude vam vystaven vasi vysilajici
organizaci
« dUlezité je dopredu probrat s vasimi organizacemi napli a uéebni cile
vaseho pobytu
» Europass vam bude vystaven po ukonéeni vaseho pobytu
* Europass Mobilita mlzete pfilozit k zadosti o praci
« vice informaci se dozvite na strankach: www.europass.cz/mobilita/

Youthpass
* s jeho pomoci vam budou vase znalosti a dovednosti, které jste b&€hem
EVS ziskali, porovnany a uznany na evropské urovni
* v Youthpassu bude bran zfetel na vas osobni uéebni proces, napf. jaké
pokroky jste pfi komunikaci v cizim jazyce udélali a jaky byl vyvoj vaSich
socialnich kompetenci
* Youthpass muzete pouzit jako doklad pfi zadosti o misto jak v Evropé tak
i v Cesku
* Youthpass vam vyplni vase pfijimaci nebo vysilajici organizace
« vice informaci se dozvite na strankach www.youthpass.eu

Rozdily mezi Europassem a Youthpassem

Jak jste si mozna vSimli, najdete mezi Europassem — Mobilita a Youthpassem
mnoho podobnosti. Obéma dokumenty bude vase EVS oficialné potvrzena.
Budete-li stat pfed rozhodnutim, jaky dokument si k potvrzeni EVS vybrat, je to
na vas.

Je vSak tfeba podotknout, Zze Youthpass je podrobnéjSi nez Europass.
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aTeo ceLe JesTe Jeonau a KonkreTne

* Najdete si vysilajici organizaci.

* S jeji pomoci se s motivacnim dopisem a Zivotopisem budete uchazet

u projektd, které vas zajimaiji. Dalezitym pomocnikem vam pfitom muze byt
European Database on accredited host organisations, kterou najdete na
internetové adrese: www.evsdatabase.eu

- Jestlize jste si nasli projekt, pfijde ,&ekaci” faze. Cekat musite na
potvrzeni narodnich agentur, které musi nejprve vase dobrovolnické pobyty
schvalit a pfidélit finan&ni prostfedky.

* V pfipadé pozitivni zpravy od narodni agentury nestoji vasemu
dobrovolnému roku uz nic v cesté. Dulezité je (pokud jesté nejste

v intenzivnim kontaktu) kontaktovat hostitelskou organizaci a domluvit si
pred odjezdem to, co vam jesté neni jasné (napf.: Kde budu bydlet? Co
vS§echno potfebuji? Kdo mé po pfijezdu vyzvedne? Kdy a kam pfijedu,
pfiletim...?)

* No a ted uz nezbyva nic jiného nez zabalit kufry a vyrazit. Ale jesté nez to
udélate, podivejte se na nas seznam véci, které byste neméli zapomenout
(str. 29). Tfeba se vam bude hodit. Pfejeme vam krasny a nezapomenutel-
ny evropsky dobrovolny rok s mnoha zazitky a usmévem na tvafi!
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DOBRAVALNY sOcCiaLnl ROK (FSJ), DOBRAVOLNY
eKOLOGICKY ROK (F9J) a JeJICH DaLs| varIianTyY
V nemeckKu

Cotoje?

Dobrovolny rok je zakonem upravena forma dobrovolné sluzby v Némecku.
Dvé nejstarsi a nejznaméjsi formy jsou Dobrovolny socialni rok (FSJ)

a Dobrovolny ekologicky rok (FOJ). Dnes nabidku rozsifily Dobrovolny socialni
rok v Kultufe, Dobrovolny rok v pamatkové péci, Dobrovolny socialni rok ve
sportu a Dobrovolny socialni rok v politickém zivoté. Dobrovolny rok nabizi
mladym lidem pfileZitost po jeden rok pracovat v nékteré z téchto oblasti

a zaroven ziskat zkuSenosti, zorientovat se v zivoté po Skole, rozvinout své
schopnosti a naucit se prevzit zodpovédnost.

Ramcové podminky jsou pro v3echny varianty stejné. Dobrovolna sluzba je
organizovana vzdy uznanymi organizacemi (Trager), které programy koordinuji
a umistuji dobrovolnika na konkrétni dobrovolnické misto (Einsatzstelle).

Dobrovolnik podobné jako u Evropské dobrovolné sluzby obdrzi mésiéni
kapesné; pokud neni zajisténo ubytovani, pfispévek na bydleni; uhrazenou
stravu. Podle némeckého socialniho systému ma narok na vyplaceni pfidavku
na dité. Za dobrovolnika je hrazeno zdravotni

a socialni pojisténi.

Kdy a na jak dlouho?

Standartni zaCatek je 1. zafi, nékdy i 1. srpna.

Dobrovolnici ale ¢asto nastupuji i mimo tento
termin. Dobrovolny rok trva zpravidla

12 mésicu. Minimalni doba je 6 mésicu,
maximalni pak 18 mésicu.

Kdo se muize stat dobrovolnikem?

Dobrovolnikem se muze stat kazdy mlady
Clovék, ktery ukongil povinnou Skolni dochazku a béhem dobrovolné sluzby
nezavrsi vék 27 let. Cizinci se dobrovolného roku mohou zuc¢astnit také.

Kde Ize dobrovolny rok vykonavat?

Dobrovolny socialni rok: v nemocnicich, domovech dichodct, Skolkach,
détskych domovech, domovech mladeZe, zafizenich pro postizené lidi,
v oblasti prace s mladezi nebo v nejriznéjSich jinych socialnich zafizenich

Dobrovolny ekologicky rok: ve vzdélavacich centrech ochrany pfirody, na
biofarmach, v organizacich nebo institucich zabyvajicich se ochranou pfirody,
v lesnictvi nebo v péci o parky, v oblasti dokumentace a evidence

€ Do e ® 00
MO8 M0



Dobrovolny socialni rok v Kultufe: v divadlech, free radiech a televiznich
stanicich, kinech, uméleckych sdruZenich, muzeich, paméatnicich, vzdélavacich
zafizenich, kulturnich centrech, sborech, uméleckych $kolach nebo v knihov-
nach

Dobrovolny rok v pamatkové péci: v institucich pamatkové péce, architektonic-
kych a projek&nich kancelafich, v archeologii, v oblasti péce o historické parky,
v Femeslnickych provozech (napf. truhlaf, kamenik, umeélecky kovar) nebo
muzeich

Dobrovolny socialni rok ve sportu: ve sportovnich klubech a svazech, na
sportovnich Skolach, v oblasti prace s mladezi a ve volno€asovych zafizenich

Dobrovolny socialni rok v politickém zivoté: u organu verejné spravy a v admi-
nistrativnim aparatu politickych organt, v mediich nebo vzdélavacich zafizenich
Vice informaci se dozvite:

www.dobrovolne.ahoj.info

www.pro-fsj.de

www.foej.de

www.fsjkultur.de
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cesKo

ROZHAOVOR S Mane

Jméno: Mone
Narodnost: némecka

Projekt: Sdruzeni Ledovec, Ledce u Plzné
www.ledovec.cz

Jakym projektem se zabyvas? Jak dlouho se ho jiz ucastnis?

MUj projekt se jmenuje Sdruzeni Ledovec a je to denni centrum pro dusevné
postiZzené nebo psychicky nemocné lidi, které se orientuje na formy terapie
Camphill (pozn. IéCebné-pedagogicky pfistup, ktery dusevné a télesné
postizenym lidem umoZfiuje Zit samostatny Zivot pfiméfeny jejich
schopnostem).

Pro klienty nabizime pracovni terapie a také rizné workshopy, které se konaji
na dvou mistech, v Ledcich — malém mésteCku u Plzné& a v Plzni samotné.
Mame napf. dilnu na vyrobu sviCek, projekt

prace na zahradé a v domacnosti, vareni,
tkalcovstvi, uméni a keramiku. Mame také
Pracuji s klienty na rlznych projektech, nejvic ale ve vyrobé svi¢ek a v umélec-

krizovy telefon a poradenské centrum, na které
se mohou obratit jak zaméstnanci, tak klienti.

kém projektu. Kazdych 14 dni organizujeme kulturni vylety, na které Casto
jezdim. Nékdy pracuji v kancelafi.

Filozofii Ledovce je ukazat lidem moznosti
uplatnéni v Zivoté, ale prostifed-nictvim jinych,
neobvyklych metod. Nazev mého projektu je
»VétSina neni vidét®, to vysvétluje také nase
logo — ledovec. MUj projekt zacal v zafi

a zUsta-nu zde pfesné jeden rok.

Jakeé jsou tvé ukoly?

Proc¢ ses rozhodla absolvovat dobrovolnou sluzbu?

Chtéla jsem po Skole odejit do zahranici. Chtéla jsem studovat sociologii nebo
socialni praci a chtéla jsem si byt jista, Ze je to pro mé to pravé. Vlastné jsem
chtéla jet do Afriky a tam spolupracovat nebo zalozit néjaky projekt, ale to bylo
velmi drahé. EVS je po finanéni strance super véc a kromé toho mam rada
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Evropu a do Ceské republiky jsem chtéla jet uz davno. V kazdém ohledu to
byla pro mé ta nejlepsi a nejpfijateln&jsi cesta.

Jak ses vlastné o EVS dozvédéla?

To bylo velmi veselé, uplné nahodé. Tehdy mi bylo 16 nebo 17 a méli jsem
s kamarady takové férum na internetu. Mdj kamarad se tam jednou bavil
s kamaradkou o tom, co se da délat po
Skole, a ona psala, ze nejlepsSi moznosti
je EVS. Ja jsem to shodou okolnosti Cetla,
ale v zapéti zase zapomnéla. Kdyz jsem
po letech zjistila, Ze z mého snu jet do
Afriky nic nebude, vzpomnéla jsem si
nahle na tuto moznost. Koukla jsem na
internet a nasla potfebné informace.

Doporucdila bys mladym lidem za€astnit
se EVS?

Ano, rozhodné.
Je néco, co se ti na tvé EVS nelibi?

Hm, jestli jsem s né¢im nespokojena, tak
to mozna sama se sebou a to kvili svému
postoji na zacatku EVS. Ucila jsem se sice hodné a rada Cesky, ale své
znalosti jsem zacgala pozdé vyuZzivat a té€Zce jsem si zvykala na praci a kolegy.
Méla jsem docela strach. Ted vim, Ze jsem to méla udélat jinak. Méla jsem byt
vice cilevédoma, byt si vice jistd sama sebou a také se vice ptat, ale uz jsem
se z toho poudila.

Co délas ve volném case?

Tady v Plzni jsou jesté dalSi tfi dobrovolnici, kieré mam velmi rada a se kterymi
rada néco podnikdm. Zpivam také ve sboru a chodim pravideln& na zkou$ky.
Jinak rada plavu, chodim do kina a na stammtisch (pravidelné ¢esko-némecké
setkani), mam také vlastni Eesky stammtisch s némeckymi uditeli.

Mas kontakty s jinymi dobrovolniky?
Nastésti mam kontaktd hodné.
Mas néjaky tip pro budouci dobrovolniky?

Bylo by dobré seznamit se jesté pfed odjezdem se zakladnimi slovicky
hostitelské zemé, jelikoZ si myslim, Ze to otevira srdce ostatnich. Je super
odpoveédét Séfovi ,, TéSi mé*®, to je vynikajici zaCatek. Kromé toho je dulezité
ukazat zajem a otevienost a byt pfipraven odsunout staré zvyky do pozadi.
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Chtéla bys néco obvzlast’ zkritizovat nebo naopak pochvalit?

Zkritizovat bych chtéla malou publicitu EVS. Je tak malo lidi, ktefi o tom védi.
Také na ufadech pro cizince a na policii by méli védét, co EVS vlastné je, coz
bohuzel tak neni. Myslim si, Ze dobrovolnici by méli mit stejny status jako
studenti nebo alespon stejné postaveni, nebot vydélavaji nastejno, ale
dobrovolnici museji vétSinou zaplatit plnou cenu napf. za vstupné do kina.

Také by bylo dobré, kdyby bylo vice projektt a kdyby nebyla tak dlouha cekaci
doba na schvaleni projektu. Myslim si, Zze kazdy mlady ¢lovék ma pravo délat
EVS. Na mém popfijezdovém seminafi bylo dévce, které oslovilo 47 projekti
a dostalo jenom jednu kladnou odpovéd — to je Silenstvi.

Co se ti libi na hostitelské zemi? Co se ti nelibi?

NemU(zu stoprocentné vystihnout, co se mi na Cesku tak libi. Je pravda, Ze
jsem Cesko méla vzdy rada, uz na prvni pohled, kdyz jsem vystoupila

z autobusu. Je tu takova atmosféra, kterd mé laka. Neumim to tak dobfe
popsat, jednoduse to tak je. Nelibi se mi, Ze néktefi lidé jsou nékdy
rezervovani a chladni a pfipada mi, ze mladi lidé nejsou motivovani tak, jako je
to u nas v Némecku. Hodné lidi ma spiSe takovy pfistup ve stylu: ,Uvidime...".

ROZHOVOR S aLBeRTeMm

Jméno: Alberto
Narodnost: Spanélska
Projekt: Youth and Environment Europe, Praha

Jakym projektem se zabyvas? Jak dlouho se ho jiz ucastnis?

Moje hostitelska organizace ,Youth and Environment Europe” (YEE) koordinuje
evropské organizace pro mladé ve 28 zemich, které se zabyvaji Zivotnim
prostfedim. Nasim cilem je motivovat mladé lidi k ochrané Zivotniho prostfedi
a organizacim nabidnout platformu pro spole¢nou praci. Mij EVS-projekt byl

v principu rozdélen na 3 ¢asti: plsobeni v Toulcové dvore (ekologické
vzdélavaci centrum v Praze), pusobeni v YEE a tfeti ¢asti je m(j dobrovolny
projekt, ktery mohou sam iniciovat. Mdj projekt je na 12 mésicu a ja jsem tady
zatim celkem 7 mésicU.

Co mas za ukoly?

Aktualizuji internetové stranky, pisi ¢lanky na rozliéna témata, hledam mozZnosti
financovani a organizuji rizné kampané nebo pfi nich pomaham. Napfiklad
jsme méli Den proti antisemitismu, Dny pozorovani vody, v ramci kterych jsme
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kontrolovali kvalitu vody v Cesku, Den lesu,
Den stromd... samé zajimavé akce. Pro
nasi organizaci jsem také vytvofil novou
internetovou stranku.

Mas moznost vnést do projektu viastni
myslenky a napady?

Ano, muzu predlozit svoje navrhy anebo
realizovat vlastni projekt, ale jesté jsem to
nedélal. Nemam pevny ¢asovy rozvrh ani
Zadnou povinnou pracovni dobu. Mam svoji
praci a musim si ji rozdélit tak, aby byla
hotova. Ale kdy to udélam, zalezi vlastné
jen na mné.

Proc ses rozhodl absolvovat dobrovolnou sluzbu?

Uz ve Spanélsku jsem 5 let pracoval jako dobrovolnik v riznych organizacich.
Napfiklad s cizinci, télesné postizenymi nebo starymi lidmi. Dobrovolna prace
mé hodné nadchla, a proto povazuji napad EVS za uzasny.

Jak ses vlastné o EVS dozvédél?
V kancelafi pro dobrovolnou sluzbu na své univerzité.
Objevily se nékdy problémy? Pokud ano, jaké a jak jste to vyresili?

Ne. Musim fict, Ze mUj Séf pro mé neni jen zkusenym $éfem, ale spise
kamaradem. Jiz druhy den mého pobytu v Cechach mé pozval na filmovy
festival do Karlovych Varud a pravidelné nas bere na rozli¢né kulturni akce.

Co délas ve volném case?

Hledam moznosti jak co nejlépe poznat Ceskou republiku, navstévuji rizna
mésta, pfatele, u€im se ¢esky, chodim do kina a na koncerty. Také Ceské pivo
hraje v mém volném ¢ase vyznamnou roli. ©

Jak se ti libi seminare?

Moc. Hlavné popfijezdovy seminaf byl pro mé na zaCatku velmi ddlezity,
protoze jsem byl v Cesku jiz 3 mésice a nemél jsem kontakty na zadné
dobrovolniky. Jiz na prvnim seminafi jsem poznal super lidi, se kterymi Casto
néco podnikame.

Mas néjaky tip pro budouci dobrovolniky?

Méné pit a vic spat. ©

Chtél bys néco obzvlast’ zkritizovat nebo naopak pochvalit?

Podle mého nazoru je Narodni agentura (Mladez) malo aktivni, co se tyce
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projektd, u kterych se vyskytnou néjaké problémy nebo které nejsou uplné
v pofadku. Projekty nejsou dokoné&eny, pokraéuji dal a novi dobrovolnici musi
délat na tom samém projektu jako ti pfed nimi, aniz by se néco zménilo.

Umél jsi uz ¢esky? Jak ovladas cestinu ted? Jak se v jazyce
zdokonalujes?

NezZ jsem pfijel do Ceska, mluvil jsem jen trosku esky. Ted hodné rozumim,
ale nemluvim dobfe. Navstévuji jazykovy kurz, uCim se spolecné se svym
tandemovym partnerem a také se hodné uc¢im tim, ze mluvim s Cechy.

nemeckKo
] ROZHAVOR £ RITOU

Jméno: Rita

Narodnost: madarska

Projekt: Café Schulertreff, Augsburg
a + v| www.bdkj-augsburg.de

LS

Jakym projektem se zabyvas? Jak dlouho se ho jiz uéastnis?

Pracuji v ,Café Schilertreff*. Je to volné pfistupné katolické centrum pro zaky
a mladé lidi, ktefi jsou ve véku od 12-20 let. Pfichazeji k nam po Skole nebo

v dobé prestavek. U nas si mohou udélat ukoly, hrat si, hrat billiard, poslouchat
muziku anebo si s nami popovidat, kdyZz maji néjaké problémy.

Muj projekt trva jedenact mésicl (jelikoz v srpnu jsou prazdniny) a ja jsem zde
jiz sedm mésicu.
Co mas za ukoly?

Délam kazdodenni praci jako je napf. sluzba v kuchyni (nékdy vafim obéd),
prodavam a rozdavam sladkosti a napoje.
Hodné si s détmi povidam o jejich problémech a laskach a hrajeme spole¢né

rizné hry. Nékdy chodim nakupovat a kopirovat rizné materialy. Kdyz je Café
Schulertreff zaviené, jsem v dobrovolnickém centru.

Mas moznost vnést do projektu vlastni myslenky a napady?

Na zacatku ne, ale ted uz mohu. S détmi to ale neni tak jednoduché. Nemaji
moc zdjmu a chodi nepravidelng&, vlastné jenom kdyz samy chtéji. Ale
samoziejmé mohu vlastni napady realizovat, to neni Zadny problém. Par
projektll jsem uz délala, napf. jsme s détmi vytvarela specialni hodiny.
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Jak ses vlastné o EVS dozvédéla?

Byla jsem na workcampu a tam jsem potkala holku z Rumunska. Vypravéla mi,
jak muze jit mlady Clovék bez jazykovych znalosti a vzdélani do ciziny, a to mé
nadchlo.

Doporucdila bys mladym lidem zuéastnit se EVS?

No jasné! Clovék se nejlépe uéi na zakladé viastnich zkusenosti. Také o sob&
samém a o jinych kulturach se hodné naucite. Béhem EVS nasbirate
zkudenosti, naudite se praktické véci a zlepSite si jazykové znalosti.

Objevily se nékdy problémy? Pokud ano, jaké a jak jste to vyresili?

Na zacatku mého EVS bylo vS§echno chaotické. Prvni dva mésice byly divné.
MUj mentor a vedouci nevédéli, co mam vlastné délat. Prvni palrok byl velice
tézky, hodné jsem brecela, protoze jsem nezapadla do tymu. , Tfi damy“ mé
vubec nerespektovaly jako normalni kolegyni.

Co délas ve svém volném case?

Jsem v TIP TEAMu - informujeme o tom, jaké jsou moznosti pro odchod do
zahranici a co v8echno se tam da délat. Dvakrat ro¢né spolu jedeme na vylet.
Setkavam se se svym pfitelem a kamarady. Chodim do divadla, do kina

a béham. Jsem také mentorkou pro déti z osmych a devatych tfid (tento
projekt se jmenuje ,changln®). Pofadam setkani a mluvim s détmi o jejich
problémech a o normalnim zivoté (napf. korespondenci, Ufednich papirech...).

Mas kontakty s jinymi dobrovolniky?

Ne tolik, kolik bych chtéla. Je velice t€Zké udrzovat kontakt s nékym, kdo je
tfeba ze severniho Némecka. MGzu jim vzdy zavolat, ale nemizeme se
bohuzel tak ¢asto vidat.

Pozn.: Rita byla prvni a jedinou dobrovolnici v Augsburku.
Mas néjaky tip pro budouci dobrovolniky?

Navazat hodné kontaktd s ostatnimi lidmi. Byt v kazdém pfipadé otevieny
a tolerantni. Je potfeba také porozumét ostatnim kulturam. Je také velice
dllezité mit nékoho (napf. tutora), ktery tu pro tebe vzdycky je. Pratelé jsou
velice duleziti.

Chtéla bys néco obzvlasté zkritizovat nebo naopak pochvalit?

EVS by méla byt vice znama. Je to super program a mélo by byt jesté vice
projektl. Také potvrzeni po skonéeni EVS by mélo byt vice uznavano, protoze
je to velice dllezité potvrzeni pro dalsi praci a budoucnost.

Styska se ti po nééem z domova?

Po mych kamaradech a lidech, které znam. Chybi mi Dunaj a moje univerzita.
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ROZHOVOR S NAQVEeLLAU

Jméno: Novella
Narodnost: italska

Projekt: Nadace pro prava budoucich generaci, Oberursel
(u Frankfurtu nad Mohanem), www.srzg.de

e

Jakym projektem se zabyvas? Jak dlouho se ho jiz ucéastnis?

Svého projektu se u€astnim od zafi, takze ted je to 5 a pul mésice. Jsem

Vv organizaci pro prava budoucich generaci. Tato organizace pofada zasedani
a seminaie v Némecku a v sou€asné dobé také v Polsku a vydava vlastni
Casopisy a knihy.

Co mas za ukoly?

Na zacatku své dobrovolné sluzby jsem musela pracovat na ¢asopisu a vse
jsem délala v angli¢tiné. Mym dalSim ukolem byla spoluorganizace zasedani
v Bruselu (pozvanky, zavére¢na zprava...). Ted pfipravuji dalSi zasedani aplné
sama. K mym ukoltm patfi také prezentace, prace na ¢asopisu a nékdy

i pfeklady a korektury textl v némciné a anglictinég.

Proc ses rozhodla absolvovat dobrovolnou sluzbu?

Po ukoné&eni vysoké Skoly jsem nechtéla hned zacit pracovat, chtéla jsem
délat néco jiného a néco nového vyzkouset. Potfebovala jsem Cas
k promysleni, co udélam dal se svym Zivotem.

Jak ses vlastné o EVS dozvédéla?
Od mé sestfenice — délala EVS ve Spanélsku. ’
Doporucila bys mladym lidem zicastnit se EVS?

Urcité. Myslim si, ze je to jediny program pro lidi,
ktefi nestuduji nebo nestudovali. Je to dobra
pfilezitost délat néco jiného nez jit pracovat.

A organizace plati skoro vse! ©

Je néco, co se ti na tvé EVS nelibi?

Nékdy muj $éf. Je nekonkrétni a nema moc ¢asu mi néco vysvétlovat nebo mé
néco nového naucit. Chtéla bych se od néj vice dozvédét a naucit, ale on
nema bohuZel dostatek ¢asu ani na své spolupracovniky.

Objevily se nékdy problémy? Pokud ano, jaké a jak jste to vyresili?

Ne... No mozna trosku s moji pracovni dobou. Pracuiji totiz trochu vic, nez bych

méla.
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Jak se ti libi seminare?

Super! Aktivity, které jsme délali, jsou o.k.,
ale pro meé je nejhezdi to, ze potkam jiné
dobrovolniky a sly§im, jak se jim dafi.
Mas néjaky tip pro budouci
dobrovolniky?

Pfipravte se na v3echno a budte otevfeni.

Chtéla bys néco obzvlasté zkritizovat
nebo naopak pochvalit?

Vim, Ze se Casto stava, ze dobrovolnici
nenavstévuji Zadny jazykovy kurz, a to se
musi zménit!

Uméla jsi uz némecky? Jak ovladas némcinu ted’? Jak se v jazyce
zdokonalujes?

Ucila jsem se némecky troSku ve Skole, ale samoziejmé jsem se tady zlepsSila.
Absolvovala jsem jazykovy kurz a u¢im se némcinu kazdé rano hodinu pfed
svym odchodem do prace. U&im se také poslouchanim hudby a hodné ¢&tu.

Co se ti libi na hostitelské zemi? Co se ti nelibi?

Mam rada Cesnekové housky a pivo. Nelibi se mi zamracena Seda obloha
a myslim, Ze tu jsou lidé hodné& uzavieni a aby se Clovéku otevfeli, musi je
nejprve dobfe poznat.

RAKOUSKO
ROZHOVAOR S KRISTINOU

Jméno: Kristina

Narodnost: némecka

¢ O
I

Jakym projektem se zabyvas? Jak dlouho se ho jiz uéastnis?

Projekt: Matefska Skolka, u Bregenz

Jsem v jedné skupiné, ve které se staram o déti ve véku rok a pul az étyfi roky.
V podstaté néco jako jeslicky. Rozdil mezi oby&ejnymi jeslickami a nasi
skupinou spociva v tom, Ze nemame zadny pevny program — déti délaji

v podstaté to, co chtéji, my je jenom malinko usmérfiujeme. Samozfejmé, ze
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pro né mame rizné aktivity a maji moznost se zapojit, kdyz chté&ji. Cely
program je trochu ovlivnén $kolou Montessori. Jsem tady od zafi (6 mésicu)
a zUstanu jesté 9 mésica.

Co mas za ukoly?

Hraji si s détmi, opatruiji je, utéSuji a dohlizim na né. Pracuiji stfidavé ve dvou
riiznych skupinach, ve kterych je 10 az 12 déti.

Proc¢ ses rozhodla absolvovat dobrovolnou sluzbu?

Nechtéla jsem po ukon&eni Skoly hned studovat, ale pracovat. Vim, co chci

studovat, a proto jsem od zacatku védéla, jaky
projekt bych chtéla v ramci dobrovolné sluzby délat.
Na EVS jsem se pfihlasila, protoZze se ke mné
dostala nabidka projektu, jaky jsem chtéla.

Jak ses vlastné o EVS dozvédéla?

To bylo zajimavé, dozvédéla jsem se to od své
kamaradky, které chtéla délat EVS. Spole¢né jsem
zaSly do vysilajici organizace, abychom se
dozvédély vice. Nakonec EVS délam ja a ona ne.

Doporucila bys mladym lidem zu€astnit se EVS?

Jasné, je to prece super véc. Nabizi se ti tisice moznosti, co a kde se muze
délat, a hlavné si nemusi$ délat starosti o penize.

Objevily se nékdy problémy? Pokud ano, jaké a jak jste to vyresSili?

Vlastné Zadné, vSe bylo relativné jednoduché. Bylo to jisté také tim, Ze jsem se
nemusela ucit fe¢. © Také jsem se rychle spratelila s hostitelskou rodinou,
u které bydlim.

Mas kontakty s jinymi dobrovolniky?

Tady ve Vorarlbergu ano, ale mimo né&j velmi malo. S mistnimi dobrovolniky
Casto néco podnikame.

Mas kontakt s mistnimi lidmi?

Tim, Ze bydlim v rodiné, mam automaticky hodné kontakt(. Poznam celou
rodinu, dédu, babi¢ku, sestfenice... Po praci se hodné vidam se
spolupracovniky.

Mas néjaky tip pro budouci dobrovolniky?

Clovék by mél byt otevieny véemu a jednodu$e pockat, co bude. Hlavné
nemusi mit nikdo strach, protoze vlastné neni sam, i kdyZ je v cizi zemi. Je
tady hostitelska organizace, mentor...
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Chtéla bys néco obzvlasté zkritizovat nebo naopak pochvalit?

Ano, jsem moc rada, Ze jsem uz od zacatku zapadla do tymu. Jsem
plnohodnotny &len tymu a ne pouze néjaka ,mala dobrovolnice”.

Co se ti libi na hostitelské zemi? Co se ti nelibi?

Lidé, které jsem poznala, jsou moc mili, je tu nadherna krajina a takeé jidlo je
dobré. Co se mi nelibi, je, Ze se lidé zdravi ,Pozdrav panbuh* (poznamka:
typicky pozdrav je ,Gru Gott“) a ne jednodu$e ,,Ahoj“. Ze zaCatku se mi zdejsi
dialekt viibec nelibil, ale ted mi nevadi. VSechno je tu také drazsi nez

v Némecku, je tu hodné snéhu a zima.

ROZHOVOR S BIBI
Jméno: Bibi ’
Narodnost: Spanélska

Projekt: Radiofabrik, Salzburg

Ai www.radiofabrik.at

Jakého projektu ses zucastnila a jak dlouho?

Muj projekt trval 10 mésicu. Byla jsem v Radiofabrik, coz je nezavislé radio

v Salzburku. Toto radio funguje tak, Zze kdyz ma nékdo napad ktery neni
blaznivy a nemozny — muaze kdykoliv pfijit do radia a zapojit se do vysilani.
Radio nabizi hodné riznych vysilani, napf. metal, rock, reggae, tureckou
hudbu, radio z univerzity, klasickou hudbu ve spojeni s oslavami vyro€i
narozeni Mozarta, historicka vysilani atd. Radio je také mozné poslouchat pres
internet.

Jaké byly tvé ukoly?

Byla jsem technicka asistentka, starala se o malé opravy, hledala materialy

a starala se o vysilani pfes internet. Ja sama jsem délala pofady napft.

o Latinské Americe, navstévovala novinarské konference, programovala
vysilani, ¢asto byla v archivu, vypalovala CD. Jednou do mésice jsme délali

s ostatnimi dobrovolniky v Salzburgu vlastni vysilani, které se jmenovalo podle
koleje, ve které jsme bydleli: MerianstraRe 40. Mohli jste nas slySet kazdé utery
od 20 hod.

Méla jsi moznost vnést do projektu viastni myslenky a napady?

Jasné, vzdycky. Vzdy, kdyz jsem méla néjaky napad, ktery nebyl moc Sileny,
mohla jsem ho realizovat.
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Jak ses vlastné o EVS dozvédéla?

Chtéla jsem jet do Rakouska, protoZe z této zemé pochazel mj byvaly pfitel.
A tak jsem se zacala informovat, jaké mam moznosti. Mé studium bylo

u konce, takZe jet napfiklad pfes Erasmus nepfichazelo v uvahu. Poté jsem na
univerzité potkala jednu sle¢nu, ktera mi o EVS vypravéla, ale sama nevédéla
nic bliz§iho. Kdyz jsem se pozdéji pfestéhovala do Madridu, obratila jsem se
na agenturu.

Ve Spanélsku neni EVS jesté tolik znama. Mdj otec byl také velmi skepticky,
pfipadalo mu podezielé, Ze existuje néjaky program, za ktery se nemusi nic
platit.

Je néco, co se ti na tvém EVS nelibilo?

Kdyz odjizdéli ostatni dobrovolnici, tak jsem byla velmi smutna. Bydleli jsme
s dobrovolniky spole€né na koleji, délili se o v3e, jsou to moji kamaradi, ma
rodina. Ja jsem zUstala a oni uz museli jet domu a to bylo tak smutné. Také
kapesné mi pfipadalo docela malé, protoZe v Salzburku bylo vechno tak
drahé!

Co jsi délala ve volném ¢ase?

Cetla si, poslouchala muziku, v 1ét& se chodila koupat a opalovala se u feky
Salzach, odpocivala, chodila do kina (ale ne zase tak €asto, jelikoz to bylo
drahé), setkavala se s ostatnimi dobrovolniky v kuchyni na koleji a chodila na
party.

Mas néjaky tip pro budouci dobrovolniky?

Musite hodné mluvit a nemit strach, i kdyz cizi jazyk tak dobfe neovladate.
Délate chyby? To neni tak dulezité!

Na zacatku jsem si délala starosti, 3. pad, 4. pad? Proto jsem hodné mluvila
anglicky. Ale po Case jsem si fekla: ,STOP, musim mluvit némecky“. Myslim. ze
nékdy jdu lidem malinko na nervy, protoZe se €asto ptam: ,Co je to? Jak se to
jmenuje? Jak se to fekne?“. Ale maji se mnou hodné trpélivosti.

Chtéla bys néco obzvlasté zkritizovat nebo naopak pochvalit?

Neméla jsem vlastné nikdy Zadné problémy, protoZze mam skvélou tutorku

a dobrého mentora. Moje tutorka je mlada, je ji 26 let a setkavaly jsme se
kazdych 14 dni a chodila s nami také na party. Mély jsme spolu skvély vztah.
Také muj $éf byl jednodusSe super, byl to takovy trochu starSi hippie. Kdyz uz
jsem meéla vy€erpané vSechno volno, ale pfesto jsem chtéla jet v patek do
Vidné na Donauinselfest (kazdoro¢ni obrovsky hudebni festival ve Vidni), tak
to nebyl zadny problém. A také v 1été, kdyz bylo krasné pocasi, jsem mohla
odejit dfive z prace.
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astartni

Seznam véci, které byste uréité neméli pred odjezdem na EVS
zapomenout

)
)

* letenku, jizdenku na vlak/autobus (nejlépe i zpatecéni)

« pokud vlastnite jakékoliv slevové karty — Euro 26 Kartu, In-kartu,
BahnCard

* vyjasnit si podminky vaseho pojisténi v zahranici: AXA (karta pojisténce)

* obCansky prikaz, popf. studentsky priikaz, cestovni pas

» navstévu lékafe (zubare, kontaktni ¢ocky, oCkovani...)

* kopie dilezitych dokument

« zruSit prfedplatné, které bézi na vase jméno

* seznam adres a telefonnich &isel

* osobni pfedméty, které mate radi (oblibenou knihu, hudbu...)

» do za&atku troSku penéz, popf. bankovni kartu

* fidiCsky prukaz

« fotak

* pero, tuzku, osobni denik

* slovnik a u¢ebnice

* léky, injekce, bali€ek prvni pomoci (naplast...)

» pokud mate mobil na pausal, nezapomenout odhlasit, nechat si odblokovat
mobil (mlzete si koupit mistni kartu a volani se urcité vyplati) a nezapome-
nout nabijecku!

* budik, slune€ni bryle, malé radio, adaptér

* vyhradte si pfed odjezdem ¢as na své kamarady a rodinu (napf. rozlu¢ko-
va party)

» pokud mate néjaké konflikty a nejasnosti, je lepSi vSe vyjasnit pred
odjezdem

* pfi baleni kufru nezapomernite na
zimni (letni) véci, plavky, ru¢niky

* batoh (bude se zaru¢ené hodit)

« fotografie rodiny a téch nejmilejSich
(kdyby vam bylo smutno)

* pohledy a zajimavosti o svém regionu
(urcité se vas nékdo zepta: ,A odkud
ze to vlastné jsi?* ©)

* privodce zemé, do které jedete

« informace o zvycich a obycejich,
cenach a zajimavostech vasi
hostitelské zemé

* napady a materialy k projektu

« kontakt na hostitelskou organizaci
(kdo vas vyzvedne, jak budou vypadat
prvni dny...)
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Pozor: Jestlize poletite poprvé letadlem, zjistéte si pfedem, jakou maximalni
hmotnost mize mit vas kufr (batoh).

Ze zkuSenosti vime, Ze se vam béhem EVS dfive nebo pozdéji nahromadi
hodné véci, takZe se pokuste balit ,usporné&®“. Tento seznam je samoziejmé
jenom takova mala pomlcka pro vas, ktefi vahate a nevite, co s sebou. Mlze

byt libovolné zménén a doplnén.

KONTakKTni anprResy
KONTaK TNl aDReSY RAKAUSKO

Nationalagentur ,,Jugend in Aktion* in Osterreich
Narodni agentura ,,Mladez v akci“ v Rakousku
Interkulturelles Zentrum

Lindenstr. 41/10, 1070 Wien

Tel.: +43 1 586 75 44

Fax: +43 1586 7544 -9

E-mail: secretariat@iz.or.at

www.jugendinaktion.at

Jugendinfomation in Osterreich
Informace pro mladez v Rakousku
www.jugendinfo.cc

Melange Wien

Melange Viden

Internetova stranka pro EVS ve Vidni (Go Viennal) anebo pro Videnaky, ktefi
chtéji vykonavat EVS (Go Europe!)

www.melange.at

AHA - Jugendinformationszentrum
Voralberg

AHA — Informacéni centrum pro mladez
ve Voralbergu

www.aha.or.at

—
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KONTakTni anrResy nemecko

Nationalagentur Programm ,,Jugend in Aktion“ in Deutschland
Narodni agentura Mladez v Némecku

JUGEND fir Europa

Godesberger Allee 142-148, D-53175 Bonn

Tel.: +49 228 95 06 220

Fax: +49 228 95 06 222

E-mail: jfe@jfemail.de

www.jugendfuereuropa.de

Eurodesk Deutschland
Eurodesk Némecko
www.eurodesk.de

Seznam moznych vysilajicich organizaci v Némecku a databanku
vysilajicich a hostitelskych organizaci na uzemi celého Némecka najdete na
strankach némecké agentury Mladez.
www.go4europe.de/information/entsender

Rausvonzuhaus — Internationale Begegnungen und Auslandsaufenthalte
fir junge Leute

Rausvonzuhaus — Internationalni setkavani a zahraniéni pobyty pro
mladé lidi

www.rausvonzuhaus.de

KONTaKTNi apresy cesKa RepuBLIKa

Narodni Agentura Programu Mladez v akci v Ceské republice
Ceska narodni agentura MLADEZ
Na Pofici 4, 110 01 Praha 1

Tel.: +420 221 850 900

Fax: +420 221 850 909

E-mail: info@mladezvakci.cz
www.mladezvakci.cz

Asociace pro podporu rozvoje informacnich center
pro mladez v Ceské republice

Spicak 114, 381 01 Cesky Krumlov

Tel.:/Fax: +420 380 712 427

E-mail: info@icmcr.cz

www.icmcr.cz

Eurodesk v Ceské republice
www.eurodesk.cz
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vysiLaJici aRGanizace

Koordinaéni centum ¢esko-némeckych vymén mladeze Tandem
Sedlackova 31, 306 14 Plzen

www.tandem.adam.cz; www.dobrovolne.ahoj.info

INEX - Sdruzeni dobrovolnickych aktivit
Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1
www.inexsda.cz

Duha - Sdruzeni déti a mladeze
Senovazné nam. 24, 116 47 Praha 1
www.duha.cz

mezinarRooni DOBRAVALNICKS aRGanizace
Conev - Cooperative Network of European Volunteers
WWW.CONEV.Ccz

Internationale Freiwiligendienste
www.internationale-freiwilligendienste.org

Aktionsgemeinschaft Dienst fiir den
Frieden
www.friedensdienst.de

Volunity
volunity.net

Cross-Cultural Organisation
www.crossculturalsolutions.org

European Volunteer Centre
www.cev.be

International Volunteer Programs Association
www.volunteerinternational.org

Association of Voluntary Service Organisations
WWW.avso.0rg

4 evs
www.4evs.net

Youth Challenge International
WWW.yci.org
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oBecne ooKazy a anresy

Tandem

Koordinierungszentrum Deutsch-Tschechischer Jugendaustausch
Maximilianstr. 7, 93047 Regensburg

Tel.: +49 941 585 570

Fax: +49 941 585 5722

E-mail: tandem@tandem-org.de

www.tandem-org.de

Koordina¢ni centrum éesko-némeckych vymén mladeze
Sedlackova 31, 306 14 Plzen

Tel.: +420 377 634 755

Fax: +420 377 634 752

E-mail: tandem@tandem.adam.cz

tandem.adam.cz

Cesko-némecky internetovy portal pro mladez ahoj.info
www.ahoj.info

The European databaze on accredited host organisations
www.evsdatabase.eu

Eurodesk
www.eurodesk.org

European Youth Portal
europa.eu/youth

Evropsky jazykovy portal
europa.eu/languages

Portal EU
europa.eu

Pojistovna AXA — European Benefits
Administrators

82, rue Villeneuve

France 92587 Clichy Cedex

Tel.: + 33 144 71 50 29

Fax.: +33 144 7148 79

E-mail: evs@euroben.com
www.europeanbenefits.com
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