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Predmluva

Vazené d&tenarky, vazeni Ctenafi,

dovolte nam, abychom Vam pfedstavili pfirucku ,Best practice moduly pro ¢esko-némecka setkani
mladeze®. Jedna se o soubor aktivit ur€eny pro vSechny, ktefi planuji pfeshrani¢ni vyménu pro
mladé lidi z Ceska a Némecka. PFirucka vznikla vramci projektu ,Sousedé se stavaji prateli
(2012-2013)", zaméfeneho na podporu Cesko-némecké spoluprace déti a mladeze v Plzefiském
a Karlovarském kraji a v Hornich Francich. Diky pFispévku z programu Evropské unie Cil 3 —
Preshraniéni spoluprace CR — Bavorsko se b&hem dvou projektovych let 2012 a 2013 podafilo
zrealizovat dva seminafre pro pracovniky s mladezi a multiplikatory, pro stejnou cilovou skupinu
umoznit hospitace v sousedni zemi, pfipravit odborné setkani na téma pravicového extremismu,
vytvofit a vySkolit dvojjazyény podpurny tym mladych lidi aktivné doprovazejicich ¢esko-némecké
aktivity, spoluorganizovat pfeshrani¢ni soutéZze pro mladez v oblasti hudby a filmu a uspofadat ¢i
podpofit celou fadu Eesko-némeckych setkani mladeze nejriznéjSich tematickych zaméfeni — od
sportu a tance, pfes hudbu, divadlo a cirkusové kejkle az po zdravou vyZzivu.

A praveé tato setkani nam byla zdrojem napadu pro vytvoreni této pfirucky. Uspofadat jakoukoli akci
pro déti a mladez vyzaduje znacné zkuSenosti a kompetence. Jednim ze stézejnich ukoll je pfitom
vymyslet kvalitni napln dané akce. Samoziejmé existuje mnozstvi sbornikl her, ze kterych lIze pfi
sestavovani programu Cerpat. Paklize vSak pofadame setkani pro skupiny zrlznych zemi, je
potfeba zohlednit specifické potfeby u€astnikll spojené napf. s moznymi jazykovymi bariérami Ci
interkulturnimi rozdily.

Tato pfirucka nabizi vybér aktivit, které jsme ovéfili v praxi béhem realizovanych ¢esko-némeckych
setkani a predkladame Vam je jako inspiraci pro Vase vlastni pfeshrani¢ni vymény. Naleznete zde
dvanact modull coby potencialnich stavebnich kamenl, ze kterych Ize sestavit program
binacionalniho setkani mladeze. Moduly jsou rozdéleny do tfi kapitol podle jejich ¢asového
zafazeni v pribéhu setkani. Zatimco moduly z kapitol A. Uvod a C. Zavér jsou relativné univerzalni
a doporuCujeme je pouzit pro kazdé setkani, je umoduli z kapitoly B. Hlavni c¢ast potfeba
rozliSovat, jaké ma setkani tematické zaméfeni, co ma byt jeho obsahem a cilem, jaké jsou
podminky a okolnosti (vnitfni ¢i venkovni prostory, mésto nebo pfiroda, po&asi apod.).

Kazdy modul obsahuje jednu komplexni aktivitu, nebo nékolik aktivit, her ¢i metod, ze kterych lze
vybirat a rizné je kombinovat. Jednotlivé moduly maji pevnou strukturu, diky niz se mizete rychle
a pfehledné orientovat. Jedna se orozdéleni do klasickych kategorii, které Vam pomohou
rozhodnout se o vhodnosti pouziti dané aktivity pro VasSe ucely (dle velikosti skupiny, véku
UCastnikd, ¢asovych moznosti, dostupného materialu &i znalosti druhého jazyka). Duraz je kladen
na odstavec Prubéh, ve kterém jsou popsany jednotlivé kroky dané aktivity, a pfedevSim na oddil
Tipy a metodické provedeni, ktery Vas upozorni na mozna uskali pfi realizaci ve vicejazyCnych
skupinach a navrhne jejich FeSeni.

Prfejeme Vam mnoho uspéchu pfi pouzivani aktivit z této pfirucky béhem Vasich €esko-
némeckych vymén mladeze a doufame, ze nase ,,Best practice moduly“ Vam pomohou pfi
pripravé setkani a usnadni pribéh akce a navazani pratelstvi mezi sousedy.

Martina Petrakovicova Jana Kucerova
Koordinatorky projektu ,Sousedé se stavaji prateli (2012—-2013)"
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A. Uvod
1. SEZNAMOVACI HRY

Téma a cil modulu

Jak nazev napovidd, jsou seznamovaci hry zaméfeny na seznameni ucastniki mezi sebou.
V literatufe ina internetu je k nalezeni mnozstvi podobnych her. Pro na§ modul jsme vybrali
aktivity, které jsou vhodné pro ¢esko-némecka setkani, pfi kterych nemusi u€astnici ovladat druhy
jazyk. Taktéz byl vybér zaméren na vSechny vékové skupiny i na riizné velikosti skupin.

Hry jsou vétSinou zafazovany na samotny Uvod setkani. Nejprve je vhodné volit aktivity, pfi kterych
se UCastnici pfedstavi a maji moznost se naucit jména ostatnich. Zvlasté u jazykové smiSenych
skupin je vhodné mit jména uc€astnikll napsana. Jako jmenovky je mozno vyuzit krepovou lepenku,
na kterou si kazdy napide své jméno a odtrZzeny kousek se jménem si nalepi na obleceni.
Samozifejmé Ize vyuzit ijiné formy jmenovek. Doporuujeme, aby si vSichni vyzkouSeli jména
ostatnich vyslovit, aby nedochazelo k jejich komoleni.

Poté jsou vybirany hry, kdy jména trénujeme, pfipadné poznavame jiné charakteristiky ucastnika.
Pfi kazdé dalSi hie je mozné zapojovat dalsi prvky, takZze se vedle jmen ucastnici napriklad uci
nova slovicka.

Nékteré seznamovacky lze pro jejich zdbavnost zafazovat i daldi dny setkani, poté jiz ale neni
seznameni primarnim cilem.

Jméno a konicek

U€eni jmen pomoci pantomimickych pohyb(, aktivace paméti

Cilova skupina
Od 10 let, max. 20 osob

Casovy ramec
20 min

Material
Bez materialu

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Hraci stoji v kruhu. Prvni hrac fekne své jméno a pantomimicky pfedvede, co ma rad. Druhy hrac
nejdrive fekne jméno prvniho hrace a pfedvede jeho pohyb a poté pfida své jméno a svuj pohyb.
Treti opét zopakuje jména a pohyby pfedchozich hracl a pfida své jméno a pohyb. Tak probéhne
celé kolo.

Variantou této hry je moznost, kdy celé predstavovaci kolo probiha tak, ze jeden v kruhu fekne
jméno, ukaze gesto a cela skupina najednou pak oboji zopakuje. Pak nasleduje dalsi hrac v kruhu.
Po ukonCeni celého kola jde jeden hra¢ doprostied a jeho Ukolem je fict jméno libovolného hrace
v kruhu a k nému spravné ukazat odpovidajici gesto. Pokud trefi kombinaci spravné, vymeéni si
s doty¢nou osobou misto. Ta jde doprostfed a pokraCuje se jménem a gestem dalSiho hrace.



Tipy a metodické provedeni

e Hra trva pomérné dlouho, u vétSich skupin je mozné zaradit jen opakovani jména a gesta dvou
pfedchazejicich osob.

e Vyplati se zakazat identicka gesta. Stejny koni€ek musi byt pfedveden rliznymi zpusoby (napf.
fotbal jednou jako kopani do mice, jindy jako zasah brankare).

e U jazykoveé pokrocilych uc¢astnikl Ize gesto nahradit slovem vyjadfujicim pfivlastek, ktery za¢ina
na stejné pismeno jako kfestni jméno (napf. hloupy Honza, schlaue Sandra apod.). Bud hraci
budou zcela rozumét, nebo je nutné néktera slova prelozit.

Pomeranc — citron

Skvéla hra na nauceni jmen

Cilova skupina
Od 10 let, min. 6 osob

Casovy ramec
10 min

Material
Napsané ovoce v obou jazycich (pomerang, citron, ananas, meloun, kompot), jmenovky

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Hraci stoji v kruhu. Kazdy hra¢ ma po své pravé ruce souseda-pomeranc a po levé souseda-citron.
Jeden ucastnik stoji uprostfed, na nékoho ukaze a fekne bud pomerané& nebo citron. Dle toho musi
vybrany hrac€ fict jméno svého souseda vpravo (pokud se feklo pomeran¢) nebo vlevo (v pfipadé
citronu). Pokud hra jiz dobfe bézi, |ze zaradit t&Z§i variantu, kde soused ob jedno zprava je ananas
a ob jedno zleva je meloun (aktualni poradi hracu vedle sebe je zprava: ananas, pomerang, ja,
citron, meloun). Pokud vybrany hra¢ udéla chybu a fekne Spatné jméno, jde doprostfed. Pokud je
hra¢ uprostfed moc dlouho, muze pouzit slovo kompot, kdy si vSichni hraci v kruhu vyméni mista
a tim ziskaji nové sousedy.

Tipy ke hie a metodické provedeni

e Prvni kolo Ize hrat se jmenovkami, aby si hraci zkusili vyslovit i jména v cizim jazyce. DalSi kolo
hrajeme jiz bez jmenovek.

e Je mozné hrat jedno kolo jen v &esting, druhé pak jen v néméiné. Také je mozné urdit, ze Cesi
pouzivaji pouze némecké vyrazy a Némci pouze Ceské.



Balonky

Seznameni se jmény, pfip. konicky

Cilova skupina
Od 6 let, ¢im vice osob, tim Iépe

Casovy ramec
10 min

Material
Nafukovaci balonky, permanentni fixy

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Hradi stoji v kruhu. Kazdy ucastnik nafoukne baldének a napiSe na néj své jméno. Na znameni se
balonky vyhodi do vzduchu. Poté kazdy chyti jeden balének a donese jej puvodnimu majiteli.
V dalsim kole se mlze na balének napsat zdliba, &i jina oblibena véc. Nejdfive si v kruhu
pfedstavime, co kdo na balének napsal, poté je pribéh stejny jako poprvé.

Tipy a metodické provedeni

e Hra s baldénky déti velmi bavi. Je dobré mit ale rozmysleno, co se s balénky po ukonéeni hry
stane, aby se nepletly do dalSich aktivit, ¢i jejich neoCekavané prasknuti nerusilo pribéh
programu (napf. navazani vSech balénku na jednu $idru a jejich povéSeni v mistnosti, spolecné
prasknuti balonk( atp.).

e Doporucujeme vyuzit baldonky na vice aktivit (napf. na aktivitu ,Balonky v kruhu® z modulu
Rozehfivaci hry).



Stavéni se do rady

Hra na zopakovani jmen a ziskani dalSich informaci, podpora kooperace

Cilova skupina
Pro v8echny vékove kategorie, min. 8 osob

Casovy ramec
5 min

Material
Pfipravena tfidici kritéria

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Ukolem je, aby se Uéastnici sefadili na zakladé vlastni domluvy do jedné fady dle uréitého kritéria.
Priklady kritérii fazeni:
e abecedné podle kiestnich jmen
e podle data narozeni
e podle vySky
e podle velikosti bot
U starSich ucastniku Ize hrat bez mluveni.

Tipy a metodické provedeni
o Hrajeme nékolikrat a naroCnost stupfiujeme. Na zacCatek je lepSi zafadit kritéria, ktera jsou na

.....

matefskych jazyka.

¢ Na konci je dulezité, aby vedouci hry proved! kontrolu sefazeni v obou jazycich.

e Pfi vétsich skupinach lze hrat aktivitu na ¢as a opakovat ji nékolikrat b&hem setkani. Casy
zaznamenavejte, aby méli ucastnici srovnani, jak se zlepsuiji.



Cervené ponozky

Hra na ziskani dalSich informaci, zjiStovani, co nas spojuje

Cilova skupina
Pro v8echny vékove kategorie, min. 8 osob

Casovy ramec
10 min

Iylateriél
Zidle

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Hraci sedi vkruhu na zidlich, jeden stoji uprostfed. Hra¢ uprostfed si vymysli néjakou
charakteristiku, ktera se mlze hodit na ostatni u€astniky, a uvede ji slovy: ,VS8ichni, ktefi maji..."
(napft. ,... Cervené ponozky“). VS8ichni, kterych se tato charakteristika tyka (tedy v nadem pfikladé ti,
co maji Cervené ponozky), si musi vymeénit misto. Hrac¢, ktery stal uprostied, se snazi zabrat
nékteré uvolnéné misto. Na koho misto nezbyde, zlistava uprostfed a pokracuje v zadavani nové
charakteristiky.

Tipy a metodické provedeni

o Pokud hraéi neovladaji dobfe oba jazyky, je nutné vypovédi prekladat. Upozornéte prfedem
ucastniky na pravidlo, Ze pfed kazdym vybéhnutim musi pocCkat na pfeklad do druhého jazyka.
Hravym zplUsobem tak demonstrujeme, ze vyklad bé&hem celého dal$iho programu bude
probihat dvojjazyéné a toto pravidlo se musi vzdy respektovat.

o PredevSim mladSi déti nevi, na co se ptat. Méjte vymySlené napovédy, kterymi je na dotazy
navedete (konicky, oble€eni, vzhled, vlastnosti, zvyky atp.)

o Lze pouzit ijako evaluaéni hru, pokud zafadime pokyny typu: ,Vyméni se vS8ichni, kterym se
dnesni den libil / ktefi si dnes nasli nového kamarada / ktefi se dnes naudili alespor jedno
slovicko v cizim jazyce.”



Malovani obliceju

Zabavna hra vhodna na Gvod vicedennich setkani, poznavani vzhledu spoluhracu

Cilova skupina
Pro v8echny vékove kategorie, min. 10 osob

Casovy ramec
30 min

Material
Tuzky, papiry, Zidle

Znalost jazyka
Neni nutnd

Pribéh

Utvofi se dva soustfedné kruhy. Kazdy ucastnik z vnéjsSiho kruhu ma protihrace ve vnitfnim kruhu.
Vnitfni kruh kresli své protisedici kamarady. Nejdfive se namaluje hlava. Hradi odlozi papiry
a vnitini kruh se posune o jedno misto. VnéjSi (malovany) kruh zUstava sedét, papiry také
zustavaji u malovaného. Poté se namaluji vlasy a vnitfni kruh se opét posouva. Poté se maluji usi,
oc€i, nos, pusa, zvlastni znameni, piSe se jméno namalovaného. Mezi kazdym dal§im malovanim
se vnitfni kruh posouva, takZe kazdou €ast hlavy kresli nékdo jiny. Po dokonCeni se ucastnici
v malovani vystfidaji a kresli vnéjsi kruh.

Tipy a metodické provedeni

e Tato hra nepatfi ke klasickym seznamovacim hram, protoze neni primarnim cilem naucit se

e Z portréta doporuCujeme udélat galerii napf. povéSenim na sténu.

¢ Pokyny k malovani se davaji v obou jazycich, pfipadné ¢asti téla i ukazujeme.

e S portréty jde také dale pracovat, napf. domalovavat dalSi obrazky (oblibené jidlo, ¢innost atp.),
pomoci portrétd losovat skupiny apod.



Bingo

Zabavna hra na poznani ostatnich

Cilova skupina
Od 10 let, min. 10 osob

Casovy ramec
20 min

Material
Tuzky, pfipravené papiry s bingo pfedlohou

Znalost jazyka
Neni nutnd

Pribéh

Kazdy ucastnik obdrzi papir s bingo tabulkou. Jde o tabulku, do jejichz policek jsou vepsany
otazky Cesky a némecky (napf. Kdo rad jezdi na kole? Kdo ma stejny pocet sourozencu jako ty?).
Na znameni vyrazi U€astnici hledat nékoho, pro néhoz plati néktera z vypovédi v tabulce. Ten se
mu pak k dané vypovédi do pfislusného poli¢ka podepise. Komu se jako prvnimu podafi nasbirat
podpisy do vSech poli¢ek, zakfici ,bingo* a vyhrava.

Tipy a metodické provedeni

e Hra mlze byt upravena tak, ze pro vitézstvi staci nasbirat podpisy ve dvou fadach, Ffadku
a sloupci, v uhlopficce atp.

e Pro vyhodnoceni doporuujeme udélat namatkovou kontrolu. Odpovédi Ize také vyuzit k jisté
formé sociometrie (postavi se vSichni, kdo radi jezdi na kole; do pravého rohu se postavi ti, ktefi
maji jednoho sourozence, do levého ti, ktefi maji dva sourozence atp.). PFi takovém
vyhodnoceni demonstrujeme uc€astnikim fakt, Ze mohou mit podobné charakteristiky bez
ohledu na to, jestli jsou z Ceska &i Némecka.

e DoporuCujeme si vytvaret vzdy vlastni otazky, které odpovidaji dané skupiné a pomuzou
interakci ve skupiné napfi¢ narodnostmi. Tomu, aby Cesi hrali jen s Cechy a Némci pouze
s Némci zabranime napf. pravidlem, Ze alespon polovina podpisi musi byt od pfislusnikd
sousedniho néroda.



2. ROZEHRIVACI HRY

Téma a cil modulu

Rozehfivaci hry, znamé téz jako warm-upy Ci energizery, jsou kratké hry zafazované na zacatek
setkani, zacatek dne &i mezi jednotlivé programové bloky. Jedna se o akéni hry, které, jak uz
vSechny nazvy napovidaji, slouzi k rozehfati, rozpohybovani, k naladéni skupiny na stejnou notu
a k prolomeni prvnich ledu. Téchto her je nepfeberné mnozstvi. Pro tento modul byly vybrany hry,
pfi kterych se minimalné pouziva jazyk, a nejsou potfeba Zzadné slozité pomuicky. Nékteré aktivity
volné navazuji na seznamovaci hry z pfedeSlého modulu &i vybizeji k zakomponovani slovni
zasoby, kterou chceme s ucastniky procvicit.

Meéli bychom mit na paméti, Ze rozehfivacky maji skute¢né primarné skupiné nabidnout kréatké
odreagovani po komplexnéjSich aktivitach, nemély by tedy tvofit hlavni napln programu. Kazda
Zz her m& na skupinu trochu jiny dopad, proto je dobré i u rozehfivacich aktivit védét, jaky cil jejich
zafazenim sledujeme.

Balénky v kruhu

Rychla aktivita na podporu kooperace, navozeni diveéry

Cilova skupina
Pro vSechny vékové skupiny

Casovy ramec
5 min

Material
Nafukovaci balonky

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh

Ugastnici stoji v kruhu, levym bokem do stfedu. Mezi sebou maji nafouknuté baldnky (ugastnik —
balének — Gastnik — balének — Ggastnik ...). Ukolem G&astniku je rozestavit se tak blizko sebe, aby
jim balonky nespadly, ale zaroven tak, aby také nepraskly. Pokud se jim to povede, mohou se
pokusit o pohyb v kruhu.

Tipy a metodické provedeni

e Pokud chceme podpofit kooperaci mezi Cechy a Némci, dame pokyn, aby si v kruhu za sebe
stoupli na stfidacku ¢esti a némecti ucastnici.

o Tuto aktivitu je mozné zaradit po seznamovaci hfe ,Balénky“ z pfedchoziho modulu a vyuzit tak
jiz pfitomnych nafouknutych balénk.



Molekuly

Pohybova hra na odleh&eni situace, popfipadé nauceni Cislovek

Cilova skupina
Pro v8echny vékove kategorie, min. 10 osob

Casovy ramec
15 min

Material
Flipchart s napsanymi €islovkami v obou jazycich (napf. 1-6)

Znalost jazyka
Neni nutnd, zakladni znalost jazyka vyhodou

Prabéh
Hraci se volné pohybuji po prostoru. Vedouci vykfikne Cislo a hra¢i maji za ukol utvofit skupinky
0 daném poctu. Kdo nepatfi do Zadné skupiny, vypadava.

Tipy a metodické provedeni

e Na zaCatku mizeme natrénovat Cislovky (Cela skupina sborové opakuje Cislovky v obou
jazycich po vedoucim.). Doporuéujeme hrat jedno kolo jen v ¢estiné a druhé jen v némciné. Pro
zjednodus$eni je mozné vedle slovnich povell ukazovat €islovky i na prstech.

o Muzeme také pouzit misto Cislovek internacionalismy. Pak by pomocny flipchart mohl vypadat
napf. takto: 1 = auto, 2 = ananas, 3 = stop atd. DalSi moznosti na stejném principu je pouzit
misto internacionalismU slova, ktera chceme, aby si U€astnici zapamatovali.

e Pro dokresleni atmosféry je mozné nechat na pozadi hrat hudbu, pohyb po mistnosti pak
muzeme pfizplsobovat riznym rytmum podle zvolené hudby.
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Zasit’'ovani

Hra na postieh, navozeni pocitu soudrznosti

Cilova skupina
Pro vSechny vékové kategorie, maximalni pocet hraci omezen délkou provazku

Casovy ramec
15 min

Material
Klubi¢ko nebo smotany provazek

Znalost jazyka
Neni nutna, bez pouziti jazyka

Pribéh

Hradi stoji v kruhu. Jeden z nich dostane do ruky klubi¢ko nebo smotany provazek. Tento hrac
hodi klubi¢ko dalSimu hraci tak, ze konec provazku stale drzi u sebe. Druhy hrac¢ klubi¢ko chyti
a uchopi provazek tak, aby byl mezi nim a prvnim hracem napnuty. Nasledné hodi klubi¢ko
dalSimu hradi. Takto hra pokracuje do propojeni vSech hrac¢d. Hra mize pokracovat odpojenim
hracd, které za¢ina tam, kde prvni kolo skoncilo.

Tipy a metodické provedeni

e Tato hra se muze hrat i jako seznamovaci. Hazejici se predstavi a fekne, komu klubi¢ko hazi.
Chyta€ zopakuje své jméno a opét fekne, komu klubic¢ko dale posila.
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Auto - garaz — kolaps

Pohybova hra pro zasmani

Cilova skupina
Pro vSechny vékové kategorie

Casovy ramec
5-10 min

Material
Flipchart a fix (neni nutné)

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Skupina vytvofi trojice. Dva hraci predstavuji garaz. Vytvori pazemi domecek tak, ze oba hradi
natahnou ruce Sikmo pfed sebe a vytvofi pomysinou stfechu. Do této garaze si sedne na bobek
tfeti hraC a pfedstavuje auto. Takto vznikne nékolik garazi s auty.

Jeden hra¢ neni zapojen v zadné trojici ajeho ukolem je pomoci hesla ,auto®, ,garaz“ nebo
.kolaps“ nahradit nékoho v nékteré z trojic:

o Pokud se fekne ,auto, vSichni hraci pfedstavujici auta méni své garaze. Hra¢ vydavajici
povel se snazi nahradit nékteré auto v jedné z garazi.

e Pokud se fekne ,garaz‘, hradi pfedstavujici garaz se pusti a hledaji jiného partnera, se
kterym vytvofi novou garaz nad jinym autem. Auta se nehybou, zlstavaji na misté a ¢ekaji
na novou garaz. Hra€ vydavajici povel se snazi najit nékoho do paru pro vytvofeni garaze.

o Pokud se fekne ,kolaps®, vSechny trojice se rozpusti a tvofi se nové. Z aut se mohou stat
garaze a naopak. Hra¢ vydavajici povel se snazi zapojit do nékteré z nové vznikajicich
trojic.

Po kazdém kole zbyva jeden hrac, ktery udava povel pro dalsi kolo.

Tipy a metodické provedeni

viv s

relaxaci.
e Pouzivana slova jsou i bez vysvétlovani srozumitelna v obou jazycich, pfesto doporucujeme je
napsat v obou variantach na flipchart a seznamit tak uc¢astniky s odliSnymi psanymi formami.
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Rytir — princezna — drak

Béhaci hra ve skupinach

Cilova skupina
Pro vSechny vékové kategorie

Casovy ramec
15 min

Material
Flipchart a fix (neni nutné)

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Ve hfe jsou pouzity vyrazy ,rytif, princezna, drak” a kazdy z nich se pantomimicky znazornuje:

e Princezna: hrac tvofi rukama sukni
o Ruytif: hra€ rukama naznacuje mec€ u pasu
o Drak: hra¢ rozevienyma rukama pfedstavuje tlamu draka

Ugastnici se rozdéli do dvou skupin. Kazda skupina se dohodne na postavé, kterou budou
v daném kole predstavovat. Poté se skupiny postavi proti sobé do fady a na znameni udélaji
domluvené gesto dle vybrané postavy. Dale funguje hra na principu honi¢ky dle toho, jaka skupina
pfedstavovala jakou postavu: rytif honi draka, drak honi princeznu, princezna honi rytife.
V pfipadé stejné postavy si obé skupiny hned voli postavu novou.

Tipy a metodické provedeni

Gesta pro jednotlivé postavy si vedouci muze urcit dle vlastnich potfeb a fantazie, nebo je
nechat vymyslet samotnymi ucastniky.

Bud je mozné urcit ¢ary, za které skupiny utikaji, nebo ¢asovy limit (napf. 30 sekund), béhem
kterého nesmi byt hraci chyceni.

Chyceni hraci bud vypadavaji, nebo pfechazeji do honici skupiny.

Pouzité vyrazy byly vybrany kvuli své podobnosti v obou jazycich, Ize je samozifejmé nahradit
jinymi dle potfeb skupiny. Pro nazornost je vhodné zvolené vyrazy napsat v obou jazycich na
flipchart.

Doporucujeme vytvofit smiSené skupiny.
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Zasedavana

Zabavna hra se zidlemi, vhodna pro rozproudéni atmosféry

Cilova skupina
Pro v8echny vékoveé kategorie, idealné pro 10—20 osob

Casovy ramec
10 min

Iylateriél
Zidle, hudba

Znalost jazyka
Neni nutnd

Pribéh

Vytvofime kruh ze zidli, kterych je o jednu méné nez hracu. Hraci na hudbu chodi kolem zidli. Kdyz
je hudba vypnuta, hradi se snazi obsadit jednu ze zidli. Hrag, ktery zbyde, vypadava. Do daliho
kola je odebrana jedna zidle.

DalSi varianta: V kruhu stoji tolik zidli, kolik je hracd. Hraci sedi na zidlich, jeden dobrovolnik stoji.
Tato osoba si po zahajeni hry snazi sednout na volnou zidli, coz je zkomplikovano tim, Ze sedici
se po zidlich neustale presouvaji. Kdyz se hraci podafri si sednout, je konec kola a vybira se novy
dobrovolnik.

Tipy a metodické provedeni

e Obé varianty her jsou velmi kontaktni, hrajeme pouze se skupinou, ktera se jiz zna.

e Aktivni a dynamicka hra bez mluveni, vhodné zafadit do programu, ktery je mentalné ci
jazykové narocny.
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Obr honi trpaslika

Kratka hra s miéi na obratnost a soustifedéni

Cilova skupina
Pro vSechny vékové kategorie

Casovy ramec
Max. 10 min

Material
Dva rtizné velké mice

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Hradi stoji v kruhu a posilaji si dva mic¢e. Mensi mi¢ prfedstavuje trpaslika, vétsSi obra. Podavanim
miCa se hraci snazi, aby obr chytil trpaslika a zaroven aby trpaslik nebyl chycen. V dalSim kole si
mohou hraci podavat mi¢e nad hlavami, pak pod nohami atp.

Tipy a metodické provedeni

e Pro vétsi Sesko-némeckou interakci je mozné v kruhu postavit na stfidacku Cechy a Némce.

¢ Po hfe je mozné kratké zjisStovaci kolo, ve kterém se vedouci zepta, jak hra probihala — kdo
fandil obrovi / trpaslikovi a pro¢?
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Mrkana

Vesela hra na postfeh a rychlost zalozena na o¢nim kontaktu

Cilova skupina
Pro v8echny vékove kategorie, min. 10 osob

Casovy ramec
10 min

Materidl
Bez materialu, pfipadné zidle

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Hradi vytvofi dvojice. Prvni z dvojice sedi v kruhu (podle moznosti na zidli & na zemi), druhy
z dvojice stoji za sedicim hraéem. Jedno misto v kruhu je prdzdné a za nim stoji taktéz jeden hrac.
Stojici hragi maji ruce za zady a sleduji pouze zada hrace pred sebou. Sedici hradi naopak sledu;ji
hrace stojiciho nad volnym mistem. Tento hrac€ si vybere jednoho ze sedicich a mrkne na né;j.
Hrac, na kterého bylo mrknuto, ma za ukol co nejrychleji uvolnit své misto tak, aby se ho hrac za
jeho zady nestihl dotknout. Hrac¢, kterému se povede utéct, zaujme misto u mrkajiciho. Pokud se
ale hrac¢ za nim stihne dotknout jeho zad, jen si ve dvojici vyméni role. V dalSim kole opét zac€ina
mrkat ten, u néhoz je prazdné misto.

Tipy a metodické provedeni

e Je mozné vytvofit Cesko-némecké dvojice.
e V zavislosti na hracich muze byt hra velmi akéni, je nutné zajistit bezpecnost.
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B. Hlavni cast

3. PRVNI KONTAKT S DRUHYM JAZYKEM

Téma a cil modulu

Nasledujici aktivity slouzi k prvnimu sezndmeni s druhym jazykem. Tento vybér je vhodny pro
ucastniky, ktefi druhy jazyk viibec neovladaji nebo skute¢né jen minimalné. Cilem celého modulu
osvoji nejbéznéjsi obraty pouzivané v kazdodenni komunikaci. Zakladni slovi¢ka se jim mohou
hodit pro navazani kontakt. Aktivity vyuzivaji propojeni mluveni s pohybem a emocionalnim
prozitkem pro snazsi zapamatovani slovicek. Je také vyuzivano nékterych podobnosti v Ceském
a némeckém jazyce, pfipadné je kladen dliraz na vyuZziti internacionalismui. U&astnici jsou vedeni
k vytvoreni si pozitivniho vztahu k pouzivani jazyka sousedu.

Pozdravy

Kratka rozehfivaci hra s pozdravy

Cilova skupina
Pro v8echny cilové skupiny

Casovy ramec
5 min

Material
Flipchart s napsanymi pojmy, hudba

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh

Na zacatku seznamime ucastniky s vybranymi pojmy (nap¥. ahoj, hallo, tschus). Poté si domluvime
gesta, ktera budou dana slova predstavovat, napf. ahoj = podani ruky, hallo = objeti, tschis =
zamavani. Pojmy si v plénu muZeme spolecné s gesty nékolikrat zopakovat. Pak nechame
ucastniky volné pohybovat a pustime hudbu. Tu vzdy na chvili pferusime afekneme jeden
z pojm, ktery ucastnici musi doprovodit pohybem.

Tipy a metodické provedeni

e Gesta volime dle skupiny, nutno zohlednit, ze uUcastnici mohou mit problém s fyzickym
kontaktem.

e Muzeme vysvétlit pouzivani jednotlivych pozdravu (v Cestiné Ize pouzit jednotny pozdrav na
pfivitani i rozloueni, v némdciné je nutné znat pozdravy dva).

¢ Dle urovné ucastniku je mozné rozSifit pojmy i o dal$i pozdravy jako dobry den / na shledanou /
guten Tag / auf Wiedersehen.
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Jak se mas?

Pohybova hra, pfi které se uci dana otazka a tfi rlzné odpoveédi

Cilova skupina
Pro v8echny cilové skupiny

Casovy ramec
15 min

Material
Flipchart s napsanymi pojmy, kruh ze zidli

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Ugastnici sedi v kruhu na Zidlich, jeden hrag stoji uprostfed. Jeho cilem je ziskat misto v kruhu tak,
Ze pristoupi k néjakému hraci a polozi mu otazku: ,Jak se mas / Wie geht es dir?* Tazany hra¢ ma
moznost tfi odpovédi. Dle jeho odpoveédi si zbyli hraci méni mista.
Odpovédi:

e Dobre / Gut“ — mista si méni sousedi tdzaného

e ,Spatné / Schlecht* — mista si méni druzi sousedi tdzaného (tedy sousedi ob jedno misto)

o ,Jdeto/Es geht* — mista si méni vSichni v kruhu
Tazany vzdy zlstava sedét. Ve chvili, kdy si sousedi (popf. vSichni) méni mista, musi hrac
uprostfed ukofistit nékteré z uvolnénych mist. Pokud se mu to nepodafi, pokracuje v tazani
u jiného hrace. Kdyz misto obsadi, zUstava uprostred jiny hra¢ a ten se zacina ptat.

Tipy a metodické provedeni

e Otazky a odpovédi se bud kladou nékolik kol vzdy jen v jednom jazyce a poté dojde ke zméné,
nebo je mozné stanovit pravidlo, Zze kazdy hra¢ odpovida v druhém jazyce, nez je jeho
matefstina. Pokud se splete, jde automaticky doprostfed.

o Pfi odpovédi ,Jde to“ je vhodné upozornit u¢astniky, aby ménili sva mista a ne se jen posouvali
0 jedno misto do strany.
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Domino

Priblizeni podobnosti obou jazykd pomoci slovniho domina

Cilova skupina
Od 10 let

Casovy ramec
10 min

Material
Domino kartiCky se slovy podobnymi v ¢estiné i némciné (napf. taSka — Tasche, kufr — Koffer)

Znalost jazyka
Neni nutnd

Pribéh

Domino karticky rozloZzime do volného prostoru, aby na né vSichni uc€astnici vidéli. Poté hrajeme
stejné, jako se hraje normaini domino. Po rozdéleni v8ech domino karticek, si spole¢né slova
precteme

Tipy a metodické provedeni

e Lze hrati na rychlost v malych skupinkach. Skupinky musi byt vzdy ¢esko-némecké.

e Kazdou karticku mGzeme také pfidélit jednomu u&astnikovi. Ugastnici se pak musi sefadit do
kruhu tak, aby jejich kartiCky navazovaly. V tomto pfipadé je vhodné mit vétSi format domino
kartiCek.

o Neéktera prevzata slova jsou jiz zastarala, proto volime slova tak, aby je u€astnici ve své
matefstiné znali. Napfiklad slovo vercajk je pro mladou generaci jiz téméF nezname, a proto je
spojeni ,vercajk — Werkzeug“ sice mozné pouzit, ale neplni to motivacni ucel.

e Tuto hru Ize hrat i pomoci obrdzkového domina — slova v jednom jazyce nahradime obrazkem.
Bud mame jednu sadu karticek, kde jsou zastoupeny oba jazyky, nebo dvé sady vzdy pouze
s jednim jazykem. Druzstva by méla byt vZzdy smiSena. V druhém pfipadé soutézi druzstva proti
SObé.
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Béhaci abeceda

Seznameni s ¢eskou a némeckou abecedou véetné zvlastnich znaku (diakritiky)

Cilova skupina
Od 12 let

Casovy ramec
20 min

Material
Flipchartové papiry s Ceskou a némeckou abecedou, fixy, ceské a némecké noviny

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Tuto aktivitu hrajeme ve smiSenych skupinach. Kazda skupina dostane dva flipchartové papiry, na
kazdém je napsana jedna z abeced v€etné hackul, Carek a prehlasek. Skupiny maji za ukol najit
v novinach slova, ktera obsahuji pismena z abecedy a na flipchart je dopsat. Kazda skupina ma
noviny na jiném mist& nez flipcharty, takze G&astnici jsou nuceni si slova zapamatovat. Ceska &ast
skupiny doplfiuje némeckou abecedu a naopak. KdyZz je jedna skupina hotova, zavod je ukoncen.
Kontroluje se spravnost napsanych slov, ale také to, jestli jsou u€astnici schopni slova vyslovit.

Tipy a metodické provedeni

o Tato hra podporuje spolupraci celé skupiny. Obé zastoupené narodnosti musi nejen vyplfiovat
abecedu, ale ikontrolovat, co piSe druha ¢&ast skupiny. V ramci skupiny jsou také ucastnici
nuceni si pomoci s nacvikem vyslovnosti.

o Hrajeme-li hru s mladSimi u€astniky, je vhodné, aby byl ke kazdé skupiné uréen jeden
koordinator, ktery jim pomuze ¢€innost ve skupiné zorganizovat. Pro mladsi u€astniky muze byt
tézké bez znalosti druhého jazyka se svymi spoluhradi komunikovat a zkoordinovat ukoly.
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Molekuly

Aktivita na zapamatovani Cisel

Cilova skupina
Od 12 let, min. 15 osob

Casovy ramec
15 min

Material
Flipcharty s napsanymi Cislovkami v obou jazycich (napf. 1-6), hudba

Znalost jazyka
Neni podminkou

Prabéh

Nejprve si s u€astniky precteme Cislovky v obou jazycich. Poté nechame ucastniky volné se
pohybovat po mistnosti v rytmu hudby. Nahle vypneme hudbu a vykfikneme jednu z Cislovek.
Ugastnici maji za ukol vytvofit skupinky o daném poétu. Kdo neni soudasti zadné skupiny,
vypadava.

Tipy a metodické provedeni

o Aktivita je zafazena rovnéz v modulu Rozehfivaci hry, kde je kladen duraz spiSe na
odreagovani pohybem. Zde je cilem, aby si u€astnici osvojili danou slovni zasobu v druhém
jazyce.

e Prvnich nékolik kol hrajeme bez vypadavani. Cislovky fikdme pouze v jednom jazyce,
doprovazime gestem sdanym poctem zvednutych prstd. Flipcharty s &islovkami v obou
jazycich by mély viset na viditelném misté.

o Hraci, ktefi vypadli, mohou oznamovat Cislo v dalSim kole. Tito dobrovolnici by méli Fikat
Cislovky v opacném jazyce, nez je jejich matefstina.

¢ Dbame na to, aby se ucastnici skute€né po mistnosti pohybovali a michali se mezi sebou, aby
nedochézelo k vytvareni skupinek se stale stejnymi osobami.
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Dvojjazyéné predméty

Kratka aktivita na podpofeni spoluprace, navozeni pratelské atmosféry a nau€eni se novych
slovi¢ek

Cilova skupina
Od 10 let, pro skupiny s témér shodnym poctem Ceskych a némeckych ucastniku

Casovy ramec
10 min

Materidl
Tuzky, lepici papirky

Znalost jazyka
Neni podminkou

Prabéh
Vytvofime smiSené dvojice, které dostanou lepici papirky a tuzku. Jejich ukolem je popsat vdechny
véci v mistnosti, resp. v okoli.

Tipy a metodické provedeni

¢ Aktivita je vhodna zvlasté pfi vicedennim setkani. Popisky mohou zUstat na misté az do konce
setkani a slouzit tak stale jako zivy slovnik a pomulcka pro dorozumivani se mezi uc¢astniky.

¢ Mdulzeme vyhodnotit nejoriginalnéjsi popsany pfedmét ¢&i jinou pfedem znamou kategorii.
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4. TEMATICKA JAZYKOVA PRIPRAVA

Téma a cil modulu

Tento modul je zaméfFen na seznameni Uc€astnikl se slovni zasobou, kterou budou potfebovat
béhem tematicky zamérenych projektu. Cilem je pasivni znalost dané slovni zasoby, pokud mozno
i jazykova propojenost ¢estiny a némciny v jednotlivych tématech.

Aktivity popsané v tomto modulu byly pfipraveny a otestovany béhem &esko-némeckého projektu
,Robuste Kids“, ktery je zaméfen na seznameni déti se zdravym Zivotnim stylem a spravnym
stravovanim. Zde uvedené aktivity pracuji s tématem vyziva, avSak je mozné je tematicky upravit
dle vlastnich potreb.

V tomto modulu na sebe jednotlivé aktivity navazuji. Je mozné pouzit jen nékterou z uvedenych
her, ale ochuzujeme se tim o efekt opakovani a provazanosti.

Obrazek — jedna — dva

Seznameni se slovicky, ktera budou ucastnici béhem setkani potfebovat, hledani jazykovych
ekvivalent(, nalézani podobnosti v obou jazycich, podpora spoluprace ve skupiné

Cilova skupina
Pro v8echny cilové skupiny

Casovy ramec
15 min

Materidl
Sada kartiCek s obrazky a pfislusnymi vyrazy v Cestiné a némciné pro kazdou skupinu (obrazek
a slovo v obou jazycich jsou na tfech samostatnych karti¢kach), pfipadné lepidlo a flipcharty

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh

Ugastniky rozdé&lime na né&kolik skupin, &im méné osob ve skuping, tim lépe. Kazda skupina obdrzi
sadu kartitek, na kterych jsou obrazky ajim odpovidajici slova v &esting a néméin&. Ukolem
skupin je co nejrychleji vytvofit ze vSech karti¢ek spravné trojice (napf. kartiCka s obrazkem jablka
— karticka se slovem ,jablko* — karticka se slovem ,Apfel“).

Tipy a metodické provedeni

e Slovicka aobrazky vybirame dle tematického zaméfeni setkani. Muzeme také pracovat
S germanismy.

e Aktivitu Ize propojit s pohybem, napf. pouZzit pro kazdou skupinu jinou barvu karti¢ek a nejdfive
nechat skupiny jejich poschovavané karti¢ky najit.

e Na zavér si s celou skupinou projdeme vytvorené trojice, nechame ucastniky opakovat po nas
vyslovnost jednotlivych slovicek, upozornime na podobnosti €i odliSnosti v obou jazycich.
Muzeme také nechat skupiny nalepit jejich trojice karti¢ek na flipcharty a vytvorit tak velky
obrazkovy slovnik.
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Najdi svou skupinu

Prace s pojmy, vytvareni tematickych skupin, podpora dorozuméni se ve skupiné

Cilova skupina
Od 12 let

Casovy ramec
30 min

Material
KartiCky se slovicky v ¢estiné ¢i némciné, slovicka musi byt rozfaditelna do nékolika tematickych
skupin, pro kazdého ucastnika je jedna karticka

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh
Pfed samotnou aktivitou mame na kartickach pfipravena slovicka, ktera chceme procvicit. Kazdé
slovo je napsané bud &esky, nebo némecky. Kazdy uéastnik si vylosuje jednu karti¢ku, kterou smi
ukéazat i ostatnim. Vzhledem k tomu, Ze si Cesi mohou vylosovat karti¢ku, ktera je psana némecky,
a naopak, je nutna vzajemna spoluprace. Ukolem Géastnikd je dle svych kartiSek vytvorit tematické
skupiny. Vyhrava skupina, ktera je nejrychlejsi.
Priklad tematickych skupin a pojm0 se zaméfenim na vyzivu:

¢ mlécné produkty: Kase, Milch, Sahne, jogurt, tvaroh, maslo

e ovoce: Banane, Kirsche, Ananas, jablko, hruska, meloun

e zelenina: Paprika, Karotte, Blumenkohl, brokolice, cibule, brambor

e napoje: Tee, Saft, Wasser, kava, limonada, pivo

Tipy a metodické provedeni

e Pro mladSi u€astniky je vhodné hledat slova, ktera si jsou v ¢estiné a v némciné alespon trochu
podobna, ¢i mohou pfipominat angli¢tinu (viz pfiklad: Banane-banan, Limo-limonada). Lze také
vyuzit slovi¢ka z pfedchozi hry.

e U mladSich &i jazykové méné zdatnych ucastnikl doporucujeme napovédét pocet skupin
a pocet ¢lenl ve skupiné.

¢ Na zaveér by kazda skupina méla predstavit své €leny v obou jazycich. Tuto ¢ast zafazujeme jen
u skupin s maximalnim poc¢tem 20 osob.
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Tematicka stafeta

Procviceni slovi¢ek spojené s pohybem

Cilova skupina
Pro v8echny cilové skupiny

Casovy ramec
20 min

Material

Karticky ze hry ,Najdi svou skupinu“ (karticky se slovi¢ky v ¢estiné ¢i némciné, slovicka musi byt
rozfaditelna do nékolika tematickych skupin), pocet karti¢ek jiz nemusi odpovidat poctu ucastnika,
flipchart s nazvy tematickych skupin v ¢estiné a némciné

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Nejprve s ucastniky probereme vSechna slovicka, ktera budou do hry zapojena. Spole¢né si
na pfedchozi hru ,Najdi svou skupinu®.

Ugastniky rozdélime do druzstev (vytvofime max. tolik druzstev, kolik je sloviéek v jedné tematické
skuping, tedy v naSem pfipadé max. Sest). Clenové kazdého druZstva stoji v zastupu za sebou.
Druzstva jsou vyrovnana vedle sebe tak, Ze prvni Clenové vSech druzZstev stoji na spolecné
startovaci ¢afe. Na druhé strané hraciho pole jsou rozlozeny kartiCky s pojmy, které se budou
pfinaset.

Hra se hraje v nékolika kolech. Pro kazdé kolo fekne vedouci hry nazev jedné z tematickych
skupin (viz pfedchozi aktivita, napf. ,ovoce®). Z kazdého druzstva vybéhne prvni ¢len a snazi se co
nejrychleji najit v hromadce karticku patfici do tematické skupiny daného kola (v naSem pripadé
napf. Ananas, hruska atd.) a pfinést ji nazpatek. Kazdé druzstvo, jehoz ¢len pfinese spravnou
kartiCku, dostava bod, nejrychlejsi druzstvo se spravnou kartiCkou body dva. Po dobéhnuti se prvni
Clen druzstva zafazuje na konec zastupu. V pfistim kole vybiha dalSi ¢len a v8ichni se postupné
vystfidaji.

Tipy a metodické provedeni

¢ Nejprve fika vedouci hry nazvy tematickych skupin v obou jazycich (ménime pouze poradi
jazyk(). V dalSich kolech uz pouzivame na stfidacku jen CesStinu, nebo némcinu, aby si tak
ucastnici zvykli na pojmy v druhém jazyce.

o KartiCky mizeme pokladat rubem €i licem dle toho, jak rychla ma hra byt.
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5. MESTSKA RALLYE

Téma a cil modulu
Méstska rallye neboli interaktivni prohlidka mésta je vhodné dopInéni a obohaceni programu pro
skupiny, které maji moznost stravit nékolik hodin ve mésté a hledaji zajimavou alternativu
k navstévam pamatek. Tento modul ale necili pouze na poznavani mésta, dllezitym aspektem
interaktivnich prohlidek je spoluprace vramci skupiny, podpora komunikace a poznavani
interkulturnich redlii.

Cilova skupina
Pro vSechny vékové skupiny

Casovy ramec
2-3 h

Materidl
Pro kazdou skupinu papir s otdzkami, psaci potfeby, popf. plan mésta

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh
Ugastniky rozdélime do nékolika smisenych, nejlépe stejné velkych skupin. V idedlnim pfipadé by
mél byt v kazdé skupiné stejny poet Némcti a Cechul.
Skupiny chodi po mésté asnazi se zodpovédét otazky. Zaroven je mozné zakomponovat
k otdzkam ifotky mésta &i rlzné ukoly. V pfipadé dostatku vedoucich je mozné mit po mésté
i pevna stanovisté, ktera musi skupiny navstivit a splnit tam néjaky ukol.
Priklady otazek a ukol(:
e Jaka ulice je pojmenovana po hudebnim skladateli / spisovateli / malifi apod.? Napiste jeho
celé jméno.
e V jakych jazycich je mozné si precist jidelni listek v restauraci XY?
o Vyberte si tfi obchody v ulici XY a napiste, jak se jim fika v obou jazycich.
o Ochutnejte vodu z jednoho pramene (v pfipadé navstévy lazeriského mésta). Nakreslete,
jaky vyraz obliceje jste pfi piti méli.
¢ Na fotkach vidite 3 pamétihodnosti mésta. Najdéte je. / Napiste, jak se jmenuji. / Zakreslete
jejich polohu do planku mésta.

Tipy a metodické provedeni

e Déleni do druzstev Ize mit promySleno pfedem nebo formou hry déti rozdélit nahodné. Pfi
nahodném déleni doporu€ujeme mit promysleny systém tak, aby ve vSech druzstvech byl
zajistén stejny pomér Cechd a Némcu.

e Zadani otdzek a ukolu je mozné pfipravit Castecné Cesky a CasteCné némecky, aby byla nutna
spoluprace celé skupiny. Totéz Ize zajistit dobfe promySlenymi otazkami, které pfedpokladaji
spolupraci Cechti a Némcu. Cim vice nerovnomérné je zastoupeni Cech(i a Némcu ve skuping,
tim dulezitéjSi je dat ddraz na spolupraci vSech €lenu skupiny.

o Kazda skupina by méla mit mobilni telefon, aby byla k dostiZzeni. Mé&lo by byt uréeno jedno
orientaCni misto, na kterém bude po celou dobu pfitomna dospéla osoba, u niz mohou uc€astnici
hledat pomoc, kdykoli ji budou potfebovat.

26



6. BEHEM VYLETU

Téma a cil modulu

Tento modul nabizi aktivity, kterymi je mozné zpestfit prochazku Ci vylet pfi ¢esko-némeckém
setkani tak, aby se ucastnici napfi¢ skupinami aktivnhé zapojili. Aktivity nejsou primarné urCeny na
podporu spoluprace, spiSe slouzi k zatraktivnéni a oziveni chize. Jsou vhodné na vylety v pfFirodé,
hlavné v lese, a byly vybirany tak, aby byly dobfe pouzitelné pro jazykové smisené skupiny bez
ohledu na uroveri znalosti jazyka.

Pochodova schovavacka

Cilova skupina
Pro v§echny cilové skupiny

Casovy ramec
Variabilni, mozno hrat béhem celého vyletu nebo jen kousek cesty

Material
Bez materialu

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Organizator vykfikne pfedem domluvené heslo (jednoslovny vyraz). Poté zaCne odpodéitavat od
desiti do jedné a hraci maji za ukol se schovat tak, aby je organizator ze svého mista nevidél.
Pokud nékoho uvidi a pojmenuje, dostava tento hrac¢ trestny bod. Béhem cesty probé&hne nékolik
takovych kol. Vitézi hra¢ s nejmensim poctem trestnych bodu.

Tipy a metodické provedeni

e Jako heslo (jednoslovny vyraz) mlze byt zvoleno takové slovo, které chceme, aby si hraci
zapamatovali jak v ¢esting, tak v némciné.

e V kazdém kole je mozné odpocitavat od deseti do nuly, nebo kazdé kolo zacit Cislem o jedno
nizsim (10, 9, 8 atd.). V tomto pfipadé Ize také jako heslo zvolit dané Cislo. Je dobré podcitat
jednou v Cesting, podruhé v némdéiné.

e Lze hrat iv Cesko-némeckych dvojicich. Dvojice se musi schovavat spole¢né, trestny bod
dostanou oba, i pokud je vidén z dvojice pouze jeden.
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Co do lesa nepatri

Cilova skupina
Pro v8echny cilové skupiny

Casovy ramec
Dle poétu hracd, 30 min

Material
Véci, které rozmistime po lese, tuzky, papiry

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Na urc¢itém vyznaceném Useku je podél cesty rozmisténo 10 pfedmétu, které evidentné nepatfi do
lesa (napf. miCek, hracka, jablko atp.). Hraci postupné prochazi tuto trasu a snazi se predméty si
zapamatovat. Na konci trasy pak pfedméty sepiSou. Vyhrava ten, kdo si zapamatoval nejvice
predmétu.

Tipy a metodické provedeni

e Délka trasy je libovolna, doporuéena trasa je 100-200 metr(.

o Hrace Ize poustét na trasu jednotlivé, €i po skupinkach. Hracéi se nesmi domlouvat, ani se na
trase vracet.

e Pro star§i ucastniky lIze pfipravit karticky, na kterych bude obrazek s popiskem v ¢estiné
a v némeiné. Ugastnici si musi zapamatovat slova v obou jazycich. Je vhodné pouzit slova,
ktera hrac¢i mohou vyuZzit (napf. guten Tag — dobry den). Popfipadé je mozné pouzit slova, ktera
jsou podobna v ¢estiné ivnémciné (napf. flaSka - Flasche) atim demonstrovat podobnost
jazyku.
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Klisté

Doplrikova aktivita, kterou Ize hrat nejen béhem chize, ale i cely den béhem jiné ¢innosti

Cilova skupina
Pro v8echny cilové skupiny

Casovy ramec
Hraje se nékolik kol, jedno kolo 15 min

Material
Kolicky na pradlo

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Tato hra se hraje béhem jiné aktivity, nejlépe za chlze. Hraje se s nékolika kolicky na pradlo, které
predstavuji klistata. Zvoli se C€asovy limit pro jedno kolo, vZdy po vyprSeni se provede
vyhodnoceni. Na zagatku kazdého kola se rozmisti kolicky na libovolné hrace. Ti maji za ukol je
nenapadné predat dal, tedy nepozorované je pfipnout na nékoho dalSiho. VSichni hrac¢i musi celou
dobu sledovat, zda se koliCek neobjevil na nich a snazit se jej do vyprseni Casového limitu zbavit.
Ten, u koho zustane klisté po vyprSeni stanovené doby, ziskava trestny bod.

Tipy a metodické provedeni

e Hru Ize ztizit barevnosti kolicku. Stanovi se urcita barva, ktera je za vice trestnych bodl. Lze
také zavést pravidlo, ze Némci mohou mit jen jednu barvu a Cesi jinou atp.

e Aby se zamezilo pfedavani kolickt pouze v ramci narodnostnich skupin (Cesi pouze Cechiim
a Némci jen Némclim), Ize pouzit pravidlo, Ze koliCek se muze pfedat jen uc€astnikovi jiné
narodnosti.
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7. HRY DOVNITR

Téma a cil modulu

Tento modul obsahuje aktivity, které Ize hrat v mistnosti napfiklad jako napln vecerniho programu
nebo pfi Spatném pocasi. VSechny navrzené hry Ize hrat v esko-némeckych skupinach bez
znalosti druhého jazyka. Tyto aktivity jsou vhodné hlavné pro skupiny, které se jiz lépe znaiji.
V ramci modulu nabizime hry pro rizné vékové kategorie tak, aby si vybral kazdy.

Parlament

Hra na zopakovani jmen a procvi€eni strategického mySleni a pozornosti

Cilova skupina
Od 13 let, pro vétsi skupiny — min. 15 osob

Casovy ramec
60-90 min

Material
Tuzky, papirky na napsani jmen, Zidle v kruhu

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

V této hfe proti sobé hraji dvé druzstva predstavujici dvé politické strany. Cilem je dosadit na
vSechna kresla parlamentu politiky ze své strany.

Ugastnici sedi na Zidlich v kruhu tak, aby vedle sebe nesedéli hragi z jednoho druZstva (posadime
tedy vedle sebe stfidavé hrace z prvniho a druhého druzstva). V kruhu vyzna€ime 3 mista vedle
sebe, ktera budou predstavovat parlament. Parlament je jiz od zaCatku obsazen dvéma hradi,
kazdy je z jednoho druzstva. Jedno krajni misto je v parlamentu volné.

Hraci napisi na listeCky sva jména. Ty se sesbiraji, zamichaji a znovu rozdaji. Kazdy hra¢ ma ted
noveé jméno.

Hru zacina hrag, ktery ma volné misto po pravé ruce. Tento hra€ fekne né&jaké jméno a osoba,
ktera ma na svém listeCku toto jméno, se zvedne a obsadi volné misto. S hraéem, ktery ho k sobé
zavolal, si vyméni listeCky. (Napf. Osoba s listeCkem Honza chce vedle sebe ,Petra“. Osoba
s listeCkem Petr obsadi volné misto a vymeéni si listeCek s ,Honzou“. Z ,Honzy" se tedy stava
.Petr a z ,Petra“ ,Honza"). Dale pokracuje ten hracg, kterému se po pravé ruce uvolnilo misto.

Hra konci v okamziku, kdy na v8ech parlamentnich mistech sedi hradi z jednoho druzstva. Toto
druzstvo vyhralo.

Tipy a metodické provedeni

e Hrat proti sobé mohou druzstva divek a chlapcl, nebo u€astnikl se Satkem abez Satku.
RozliSovacim znakem mulze byt cokoli, nutné je, aby byla na prvni pohled jasna pfislusnost
k jednomu z druzstev.

e Z&dné jméno v celé skupiné se nesmi vyskytovat vicekrat. Pokud mame G&astniky se stejnymi
jmény, zvolime prezdivky &i rizné varianty jmen.

e Dulezité je, aby ucastnici dokazali vyslovit i cizi jména, proto je dobré je pfed zacatkem hry
zopakovat. Po dohrani hry je mozné tematizovat pouzivani rdznych forem jmen v Ceském
jazyce.

e Tuto hru neni vhodné zafrazovat jako hru seznamovaci, naopak se osvédcila pro skupiny, které
se jiz znaji.
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Sardele

Hra vhodna na odleh&eni atmosféry hlavné ve vecernich hodinach

Cilova skupina
Do 13 let, 8-20 osob

Casovy ramec
Max. 30 min

Material
Bez materialu

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Tato hra se hraje v mistnosti, kde je Uplna tma. Jeden hrac predstavuje sardel a nékde v mistnosti
se schova. Ostatni hraci chodi po mistnosti a hledaji ji. Pokud hra¢ narazi do osoby predstavujici
sardel, ta je povinna Fict ,sardel®. V tu chvili se dany hra¢ namackne na sardel a spolu pfedstavuji
sardele dvé. Pokud hra¢ narazi na osobu, ktera neni sardel, pak tato osoba nereaguje a hrac
hleda dal. Hra pokracuje do té doby, nez zbyde posledni hledajici hrac.

Tipy a metodické provedeni

Hrajeme pouze se skupinami, které se lépe znaji a davéru;i si.

Pokud chceme hrat pfes den, mohou mit hraci na oc€ich Satky.

Organizatofi musi zajistit bezpecny pohyb po hraci mistnosti, napf. zamezit kontaktu se
zafizenim ¢€i nabytkem.

Je vhodné urcit si jednoduché heslo fungujici v obou jazycich, kterym muizeme v pfipadé
potfeby hru rychle ukoncit (napf. ,Stop*).
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Gordicky uzel

Rozplétani uzlu, vhodné jako doplrikova aktivita, pro uvolnéni atmosféry &i pro povzbuzeni tymové
spoluprace

Cilova skupina
Pro vSechny vékové kategorie, idealné 10-15 osob, pfi vétS§im mnoZstvim osob Ize udélat vice
uzl( paralelné

Casovy ramec
Max. 10 min

Materidl
Bez materialu

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh

Hraci vytvofi kruh, zaviou ogi a natdhnou paze pfed sebe. Kazdy hra¢ chytne kazdou svou rukou
ruku nékoho jiného. Vznikne tak zapleteny uzel rukou. Poté hraéi oteviou oci a jejich ukolem je
uzel rozplést. BEhem rozplétani se ruce nesmi pustit. Hra konci ve chvili, kdy hraci stoji rozpleteni
opét v kruhu, nebo pokud nejde uzel rozplést.

Tipy a metodické provedeni

o Pfi zaplétani uzlu je dobré zalit nejdfive jednou rukou a pak pfidat druhou (napf. hraci si
nejprve pochytaji levé ruce, poté pravé), vznikly propletenec je pfehlednéjsi.

e Hra je vhodna pro ¢esko-némecké skupiny, pokud chceme navodit vzajemnou spolupraci. Je
mozné ji vSak zaradit i jako rozehfivaci aktivitu v jiném programovém bloku.
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Evoluce

Hra pro zasmani, uvolnéni atmosféry

Cilova skupina
Pro v8echny vékove kategorie, ¢im vice osob, tim Iépe

Casovy ramec
Dle poétu hracd, 10 min

Material
Bez materialu, popf. pfipravené vyrazy pro jednotlivé evolu¢ni stupné

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Hra simuluje evolu¢ni vyvoj. VSichni hraci zaginaji na nejnizsi urovni jako kurata. Kdyz se potkaji
dvé kurata, probéhne mezi nimi souboj formou znamé hry ,kamen-nlGzky- papir. Vyherce
urovni kufete. Tak to funguje na vS8ech urovnich, dokud se hra¢ nedostane na nejvyssi evoluéni
stupen Clovéka. Strihat si spolu mohou jen hraci na stejné evoluéni Grovni.
Hraci znazornuji jednotlivé evoluéni stupné pomoci domluvenych gest i zvuka:

e Kurfe — ruce na ramena, pipani

¢ Kohout — ruka na hlavé predstavujici kohouti hfebinek

e Pes —ruka na zadku jako ocések
Opice — Skrabe se jednou rukou na hlavé, druhou pod bradou

e Clovék — vzpFimené odchazi na stranu, hra pro néj kongi
Cela hra je ukonCena ve chvili, kdy ur€ity poCet hracl dosahne Clovéci urovné, popf. po ub&hnuti
stanoveného ¢asoveého limitu.

Tipy a metodické provedeni

e Hru Ize pfizpUsobit aktualni situaci ¢i tematickému zaméfeni setkani tim, ze vymyslime vlastni
evolu€ni urovné a gesta. Muzeme ji rovnéz pouzit na procviceni slovni zasoby — je mozné zvolit
libovolné pojmy (otestovano napf. na slovni zasobé k tématu napoje: voda — cola — pivo — vino
— sekt).

¢ Hru je mozné zafadit i na uvolnéni mezi jinymi aktivitami. Lze hrat i venku.
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Rallye po domé

Hra na poznani mista a okoli ubytovani

Cilova skupina
Pro vSechny vékové kategorie, dle poctu hracl se vytvofi skupiny (€im mensi skupina, tim vétsi
interakce)

Casovy ramec
Dle poctu otazek, idealné 90 min

Materidl
Tuzka a papir pro kazdou skupinu, pfipravené otazky

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh
Kazda skupina dostane otazky k domu a okoli, které musi v asovém intervalu zodpovédét. Pro
odleh&eni je mozné zaradit zabavné ukoly. Pokud mame dostatek organizatoru, je mozné udélat
i stanovi$té, kde je nutné splnit néjaké ukoly.
Priklady otazek:
¢ Kolik schodu je vdomeé?
e Jakou barvu maji dvefe do jidelny?
e Jak daleko je nejbliz§i vesnice?
Priklady ukolu:
o Namalujte v8echny Cleny vasi skupiny.
e Napiste nazvy péti mistnosti v domé v obou jazycich (Jidelna — Speisesaal)
o Najdéte vedouciho, jehoz pfijmeni zni XY a zjistéte jeho rok narozeni.
Priklady stanovist’
o Vyskdakejte schody sounoz.
¢ Jednoho ¢&lena vasi skupiny odneste uréenou vzdalenost.
¢ Naucte se vSichni dany jazykolam.

Tipy a metodické provedeni

e Otazky a podklady ke hfe je nutné mit k dispozici v obou jazycich. Pro starSi a zkusengjsi
ucastniky je v8ak mozné otazky pfipravit CasteCné v Cestiné a astecné v némciné. Podpofime
tak nutnost kooperace ve skupiné.

¢ Rychlost spInéni ukolu je zde druhofada, dulezité je provedeni a spoluprace skupiny.

e Je vhodné vybrat pro hru takové otazky, jejichz zodpovézeni pomuze ucastnikim v budouci
orientaci v domé, okoli, & poskytne uzite¢né informace.
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8.V LESE

Téma a cil modulu

Nasledujici modul je zaméfen na aktivity spojené s poznavanim lesa. Nejvétsi duraz je kladen na
prvni aktivitu, ktera také zabere nejvice ¢asu. Zbylé dvé hry jsou dopliujici, slouzi k vybiti energie
a uvolnéni déti po pfedchozim programu. VSechny tfi aktivity Ize samoziejmé zaradit i nezavisle na
sobé.

Tento modul je vhodny spiSe pro teplejSi mésice, byl vyzkouSen ale iv chladném pocasi.
V takovém pfipadé je nutné ucastniky na pobyt vlese pfedem upozornit, aby s sebou méli
dostatek teplého oble&eni.

Tento modul vychazi z aktivit, které jsou realizovdny vramci programu ,Robuste Kids"
vzdélavaciho centra ,Haus Am Knock® v Teuschnitz, s nimz projekt ,Sousedé se stavaji prateli
(2012-2013)“ realizioval fadu ¢esko-némeckych projektovych tydnl zdravi.

Les vSemi smysly

Zkoumani lesa prostfednictvim aktivniho zapojeni vSech smyslu

Cilova skupina
8-15 let, do 20 osob

Casovy ramec
1h

Materidl
Satky, zrcatka, pfipadné material na ohraniéeni prostoru v lese a podlozky na sezeni

Znalost jazyka
Uvodni &ast a nékteré aktivity v kruhu musi byt pfekladany, aktivni ¢ast jiz bez prekladu

Prabéh

Usadime se s ucastniky v kruhu a spole€né diskutujeme, kolik smysld ma clovék. Poté se
zaméfime na aktivni zapojeni jednotlivych z nich. ZkouSime, jak vnimame les kazdym smyslem
zvlast. Pomaze nam, kdyz vyfadime nejpouzivangjsi ze smysla, tedy zrak.

SLUCH: Ugastnici zaviou o&i a zaméfi se jen na to, co v8echno kolem sebe sly$i. Dame jim
dostatek Casu a zajistime naprosty klid ve skuping, aby vSichni mohli vnimat i ty nejnenapadné;si
zvuky v okoli. Poté spole¢né hovofime o tom, co jsme slySeli.

CICH: Opét zavieme o€i a vnimame, co vSechno citime Cichem, jak voni les, kdyz sedime
spole¢né v kruhu, ajak jej citime, kdyz se rozejdeme a tfeba si i lehneme. Po navratu do kruhu
sdilime nase dojmy.

CHUT: Diskutujeme o tom, co se da v lese vechno jist.

HMAT: Vytvofime pokud mozno Cesko-némecké dvojice. Jeden z dvojice ma zavazané oci.
Vidouci si vybere strom, ke kterému slepého zavede, a necha ho strom ohmatat. Az se slepy se
stromem dostatecné seznami, je odveden zpét do kruhu. Po sejmuti Satku se pokusi strom najit.
Poté dojde k vyméné dvojic.

ZRAK: VyzkouSime si zrak trochu z jiné perspektivy, nez jak jej pouzivame bézné. Kazdy dostane
malé zrcatko. Nejdfive jej drzime v arovni brady (sklem nahoru) a pozorujeme $picky stromu tycici
se do nebe. Poté zrcatko pfemistime do urovné Cela (sklem dold) a pozorujeme spodni ¢ast lesa.
Nasledné vyzveme ucastniky, aby si vyzkouseli pohyb po lese s nejrliznéjSimi moznymi polohami
zrcatka. PFi chlizi se zrcatkem je nutna zvySena opatrnost. Nakonec je vytvofena brana z vétvi,
kterou je nutné projit. Nasleduje diskuze otom, jak jsme vnimali les se zrcdtkem obracenym
vzhuru a jak se zrcatkem dolU, jak se ménila perspektiva vnimani.
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Tipy a metodické provedeni

¢ P¥fi aktivitach v lese je nutna zvy$ena opatrnost. Upozornime na to i ucastniky.

e Tyto Cinnosti jsou vzhledem k vétsi nutnosti pfekladu naro€néjSi na pozornost. Po této aktivité
by méla nasledovat hra na vybiti energie.

e S ohledem na vék a znalosti déti bude na zacatku pfipadné nutné aktivity detailnégji vysvétlit.
Odpovédi na otazky by ale déti mély vymyslet bez vétSi pomoci.

Agent ,Banan“

Pohybova hra se jmény

Cilova skupina
Od 8 let

Casovy ramec
15 min

Materidl
Papirky se jmény vSech hracl

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Kazdy hrac¢ si vytahne jeden papirek se jménem. Pokud stoji na papirku jeho jméno, papirek vrati
a vytahne si jiny. Jméno nikomu neprozrazuje. Poté se hraci rozmisti ve vyznaCeném prostoru. Na
jednom misté je vyznaceno vézeni, kam se odvadi chyceni hradi. Po odstartovani hry ma kazdy
hra€ za ukol chytit toho agenta, jehoZz jméno ma napsané na papirku. Kdyz ho chytne, zakFici
,banan“ a chyceného hrace odvede do vézeni. Pokud chyceny hrac jesté nechytil svého agenta,
smi vézeni pfechodné opustit. V dobé, kdy hra¢ odvadi chyceného agenta do vézeni, nesmi byt on
sam chycen nékym jinym.

Tipy a metodické provedeni

e Jako kazda pohybova hra v lese, vyzaduje itato vice opatrnosti. Vybirame terén vhodny na
béhani.

¢ Heslo ,banan“ je zvoleno pro jeho srozumitelnost v obou jazycich. Lze vyuZit i jiné slovo, které
je pro ucastniky setkani blizké, srozumitelné, vtipné, nebo u kterého chceme, aby si ho
zapamatovali.
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Skatulata, hejbejte se!

Pohybova hra mezi stromy

Cilova skupina
Od 8 let

Casovy ramec
15 min

Material
Material na ozna€eni strom0 (napf. krepovy papir)

Znalost jazyka
Neni nutnd

Pribéh

Kazdy hra€ si vybere svij strom, ktery si viditelné oznadi, a postavi se k nému. Jeden hrac
(popfipadé vedouci) stoji pfiblizné uprostfed hraciho pole a nema Zadny strom. Jeho cilem je
n&jaky z vyznagenych stromil obsadit. Po zvolani hesla (,Skatulata, hejbejte se, ted!“) musi vSichni
hrac¢i prebéhnout k jinému stromu. Pokud se hraci uprostfed podafi obsadit néktery vyznaceny
strom, zbyde jiny hra¢ a ten pak fika heslo.

Tipy a metodické provedeni

e Je mozné hrat ijako vypadavajici hru, kdy hra¢, na kterého nezbyde strom, vypadava.
V takovém pfipadé je nutné po kazdém kole odebrat oznaceni z jednoho stromu. Heslo mize
fikat vzdy posledni vypadnuvsi hrac.

e Jako heslo mizeme zvolit vétu, kterou chceme, aby se uc€astnici naucili. Stfidame cestinu
a némcinu.
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9. SPORTOVNI ODPOLEDNE

Téma a cil modulu

Sportovni aktivity jsou vhodnou néplni programu pro binacionalni skupiny. Nami popsany modul
navrhuje sportovni odpoledne v€etné stanovist, které je mozné na Cesko-némeckych setkanich
uspésné vyuzit. Takto postaveny program se hodi pro vSechny vékové skupiny, vyzkouSeny je
vSak hlavné s mladSimi ucastniky, ktefi pfi spole¢ném zapoleni snadno pfekonavaji jazykové
zabrany.

Idealni prostor pro tento modul je hfisté, vyuzit Ize ilouku &i jiny vétSi prostor. PFi nepfiznivém
pocasi Ize program pfesunout i do télocviény.

Cilova skupina
Pro v8echny vékové kategorie (vhodné ipro vékové smiSené skupiny), idealni pro vétsi pocet
Ucastnikl, napt. dvé Skolni tfidy

Casovy ramec
3 h, idedlni je vénovat modulu celé dopoledne ¢i odpoledne

Material
Dle jednotlivych stanovist

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh

Ugastniky rozdélime do nékolika, nejlépe stejné velkych druzstev. V kazdém druzstvu by mél byt
priblizné stejny poéet Némct a Cechtl a podobné vékové zastoupeni.

Pfedem je uréen jednotny ¢asovy limit (napf. 10 min), po kterém dojde k posunu druzstev na dalSi
stanovisté. Tento limit je centralné hlidan hlavnim vedoucim, ktery pro vS8echna druzstva udava
zacCatek a konec limitu pisknutim na pistalku.

Navrh stanovist’

Hazeni mice do kose

Material: basketbalovy ko§, mice

Druzstvo musi za uréeny €asovy limit nahazet co nejvice kosu. VSichni ¢lenové druzstva by se méli
pravidelné stfidat.

Slalomova draha s mickem

Material: hokejky, tenisaky ¢i jiné micky, kuzele na vytyCeni slalomové drahy (mozno nahradit
napf. PET lahvemi)

Kazdy C&len druzstva ma provést svij mi¢ek slalomem. Méfi se, kolikrat se to druzstvu povede za
dany Casovy limit.

Jemna motorika — uzavirani lahvi

Material: PET lahve s viCky

Vicka od PET lahvi jsou umisténa na jedné hromadé. Druzstvo ma v daném Casovém limitu
zaSroubovat v8echna viCka. Kazdy ucastnik smi pouzivat jen levou ruku.

Frisbee — hody na cil

Material: 2 x frisbee, pomucky na vyty€eni kruhu (provaz, kfida atp.)

Jsou dany dva kruhy — jeden na zemi a druhy na svislé ploSe (zdi). Hraci se musi na stfidacku
v daném limitu co nejvicekrat strefit do vyty¢enych kruh(.
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,» Tridéni materialu®
Material: geometrické tvary z papiru (kruhy, trojuhelniky, ¢tverce, obdélniky), Satky
Druzstvo musi po slepu v daném limitu roztfidit vSechny tvary na jednotlivé hromadky.

Prehod’ a béz

Material: Volejbalova sit, mi¢

Druzstvo se rozdéli na polovinu, kazda pulka stoji na jedné strané sité sefazena do zastupu. Prvni
hra¢ jedné pualky pfehodi mi¢ svému protihraci, pfebéhne na druhou stranu sité a zafadi se na
konec druhé pulky druzstva. Druhy hra€ chytne mic, opét pfehodi a bézi na druhou stranu, kde se
opét zaradi na konec. Pocita se pocCet pfehozl za dany ¢asovy limit.

Kutaleni mi¢t pod nohama

Material: mic

Druzstvo stoji v zastupu za sebou s rozkro€enyma nohama. Pod nohama si podavaji mi¢. Kdyz
mi¢ dojde na konec, posledni hra¢ se postavi na zaCatek fady a opét posle mi¢ pod nohama.
Podita se, kolikrat se celé druzstvo prostfida.

Hod minci do vody

Material: kbelik s vodou, hrnek, mince ]

V kbeliku s vodou je postaven hrnek. Ukolem druzstva je strefit se co nejvétSim poétem minci do
hrnku.

Tipy a metodické provedeni

¢ Rozdéleni do druzstev mizeme pfipravit pfedem, nebo formou hry déti rozdélit nahodné. Pri
nahodném rozdéleni doporucujeme mit promysleny systém tak, aby ve vSech druZstvech byl
zajistén stejny pomér Cech a Némcd.

¢ U kazdého stanovisté by mél byt pfitomen vedouci, ktery vysvétluje U€astnikim, co maiji délat,
dohlizi na dodrzovani pravidel a zapisuje vysledky.

¢ Stanovisté je dobré koncipovat tak, aby byla v druzstvech nutna spoluprace mezi hradi.

o Stanovisté by neméla byt zaméfena jednostranné — Cisté fyzické aktivity by mély byt prostfidany
aktivitami zalozenymi na Sikovnosti nebo koordinaci pohyb(.
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10. CESKO-NEMECKY VECER

Téma a cil modulu

Tento modul je zaméfen na seznameni se sousedni zemi &i regionem, ze kterého pochazi
partnerska skupina. Jak jiz samotny nazev napovida, vétSinou byvaji tyto aktivity realizovany
naveCer. Je ale samoziejmé& mozné je uskuteCnit kdykoliv bé&hem celého setkani. Pfi
nékolikadennich setkanich byva €esko-némecky veler zafazovan na posledni den, kdy uz se
UCastnici trochu znaji. V prubéhu vecera se pak diky sdilenym informacim poznavaji daveérnéji
a utvari si také obrazek o sousedni zemi.

Cesko-némecky veder nabizi moznost, jak mimo téma setkani pfijemné naplnit vederni program.

Co je u nas zajimavého?

Prezentace kultury a tradic sousednich regiont

Cilova skupina
Pro vSechny vékové skupiny

Casovy ramec
1h

Material
Zajimavosti typické pro dany region, které si u€astnici pfivezou z domova

Znalost jazyka
Dle pfipravenych aktivit je nutné nékdy tlumocdit

Prabéh

Kazdy ucastnik / celé skupina si pfipravi ukazku toho, co je typické pro jejich region &i zemi.
Prezentovat je mozné fotky, hudbu, tanec, velmi oblibené jsou ochutnavky jidel a piti. Prezentace
by méla byt zajimava a pokud mozno interaktivni se zapojenim kamaradu ze sousedni zemé.

Tipy a metodické provedeni

e Ugastniky je nutné pfed vlastni akci upozornit, e se bude &esko-némecky veder konat

a instruovat je ohledné pfiprav.

Pokud je kdispozici kuchyfka, mohou si jednotlivé skupinky navzajem na misté pfipravit

jednoducha jidla. Pfed konzumaci vlastniho jidla a piti je eventualné nutné si zajistit povoleni

u spravce objektu.

o P¥i prezentaci pisni je velmi pékné vyuzit hru na hudebni nastroje a pfedem si pfipravit nékolik
pisnicek, které jsou znamé v obou jazycich (napf. Rekni, kde ty kytky jsou) &i kde je jednoduché
se naucit refrén, ktery si mohou v8ichni spole¢né zazpivat (napf. Jarek Nohavica — Hlida¢ krav).

o Cim mladsi budou G&astnici, tim ddleZit&ji je pfi ptipravé aktivni zapojeni vedouciho.

e Pokud je na to v programu prostor, je mozné naplanovat kratky €as na ,doladéni” této aktivity
pfimo béhem setkani.
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Cesko-némecka stanovisté

Poznavani zajimavosti z obou zemi, kooperace ve skupinach

Cilova skupina
Pro v8echny vékoveé skupiny

Casovy ramec
1,5h

Material
Dle pfipravenych stanovist

Znalost jazyka

Neni nutna, pokyny na stanovistich musi byt v obou jazycich

Prabéh

Uc€astnici jsou rozdéleni do nékolika smisenych, Cesko-némeckych skupin. Tyto skupiny poté
prochazeji jednotliva stanovisté, kde plni zadané ukoly. Nakonec dojde k vyhodnoceni.

Priklady stanovist’:

Cesko-némecké puzzle

Skupina dostane rozstfihané kousky obrazk(, na kterych jsou vyobrazeny typické Ceské
a némecké symboly (napf. Brandenburska brana, Prazsky hrad, krtegek, preclik). Ukolem je co
nejrychleji obrazky poskladat a pojmenovat. Za pojmenovani pfedmétll v obou jazycich jsou extra
body.

Jazykolamy
Skupinka dostane Cesky a némecky jazykolam. Navzajem se ho musi v daném &asovém limitu
naucit a spravné odrikat.

Nakresli sousedni zemi

Ceska &ast skupinky ma za kol nakreslit obrys Némecka, N&mci zase Ceské republiky.
K dispozici je obrazek kazdé ze zemi, ktery ale kreslici skupina nesmi vidét. Jejich kamaradi se
mohou na vzory divat a napovidat (tzn. Kdyz N&mci kresli obrysy Ceské republiky, maji Cesi pfed
sebou vzor a mohou némecké kreslife navigovat.).

Tipy a metodické provedeni

e Zaméreni stanovist pfipravujeme s ohledem na vék a znalosti u¢astniku.

e Hlavnim cilem by méla byt kooperace celé skupiny. K vysledkim by se méla skupina
dopracovat jen prostiednictvim spoluprace mezi Cechy a Némci.
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Hra ,,Krtecek*

Testovani znalosti zabavnou formou ve smiSenych skupinach

Cilova skupina
Od 12 let

Casovy ramec
1h

Material
Pfipravené pojmy a napovédy k nim

Znalost jazyka
Neni nutnd, zaklady druhého jazyka vyhodou

Pribéh

Ugastniky rozdélime do smisenych, Sesko-némeckych skupin. Mame pfipravené pojmy typické pro
Cesko a N&mecko (dle véku a znalosti Udastniki napf. krtedek, Karel Gott, Oktoberfest, rohlik,
Angela Merkel atp.). Ke kazdému pojmu mame pfipraveno nékolik napovéd. Tyto napovédy
postupné fikame skupinam. Ktera jako prvni uhadne myslenou véc, dostava bod.

Priklady pojmt a napovéd:

Krtecek
e Jsem Zivy tvor.
Jsem Cerny.
Jsem roztomily.
Témér nemluvim.
Jsem oblibeny hlavné u déti.
Vlastnim kybli¢ek a lopaticku.
Mam jediny kus obleceni.
Ziju pod zemi a v animovanych pfib&zich.

Angela Merkel

Jsem Zena.

Moji kolegové ze mé maji respekt.
Jsem blondyna.

Angazuji se ve vefejném zivoté.
Mluvim némecky.

Jsem ve stfednich letech.

Tipy a metodické provedeni
e Napovédy vétSinou neCteme poporadé, nechavame skupiny vybrat si vzdy Cislo napovédy.
e Napovédy muzeme Cist v obou jazycich. U starSich u€astnikd je mozné Cist napovédu vzdy
na stfidatku vjednom adruhém jazyce. Tim pfiméeme ucCastniky k pfekladnani
(zprostfedkovani) napovédy uvniti skupiny.
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C. Zaver

11. ZAKONCENI DNE

Téma a cil modulu

Nasledujici modul nabizi dvé moznosti, jak uzavfit prozity den a dozvédét se od Ucastnikd, jak se
jim dafi, co se jim libilo nebo nelibilo. Doporu€ujeme, aby tyto dvé aktivity byly vedeny oddélené
pro ¢eskou a némeckou &ast skupiny. BEhem téchto aktivit ma panovat uvolnéna atmosféra, ktera
ma ucastniky motivovat k povidani. Prodlevy potfebné pro pfeklad by mohly znemoznit navozeni
této atmosféry. V této chvili také mame moznost reagovat na problémy ve skupiné &i tematizovat
pfipadna nedorozuméni vznikla mezi Ceskymi a némeckymi ucastniky.

Pro pfijemné zakon&eni dne si vybereme mistnost, ktera ma urcitou atmosféru, popfipadé se ji
snazime predem pfipravit. V mistnosti by mélo byt pfitmi, mize hrat ticha hudba. Méla by byt
pfizpusobena tak, aby se v ni dalo sedét v kruhu, nejlépe na zemi. Pfi hezkém pocasi je vhodné
vyuzit venkovni prostory, pékné je provadét zakonceni dne u ohné.

ZakonCeni dne by mélo byt pfijemnou chvilkou, pfi které panuje dlvéra a porozuméni.
Predpokladem tedy je, ze ucastnici setkani dospélou doprovodnou osobu, ktera aktivitu vede,
uznavaiji, respektuji a maji k ni daveéru.

Posledni zde uvedenou aktivitu je mozné zaradit i pro smiSenou skupinu a je to alternativni zplisob
zakonceni, pokud nemame dostatek ¢asu na slovni zakonceni.

Mluvici svicka

Reflexe uplynulého dne

Cilova skupina
Od 8 let

Casovy ramec
30 min

Material
Svicka (bud ve svicinku ¢&i takova, ktera nekape), sirky nebo zapaloval

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Ugastnici sedi v kruhu, vedouci drzi v ruce zapalenou svi¢ku. Vedouci nejdiive kratce shrne cely
den, struéné popiSe program, zmini uskali i véci, které se povedly. Poté pfeda svicku svému
sousedovi a vyzve ho, aby fekl, co se mu béhem dne libilo &i nelibilo, co se mu povedlo a ha co je
hrdy. Ten poté pfeda sviCku dalSimu v kruhu. Kdyz svic¢ka doputuje zpét k vedoucimu, ukondi
sezeni kratkou feci, v niz sdéli, co se libilo i nelibilo jemu samotnému. Celé povidani by mélo
koncit pozitivné.

Tipy a metodické provedeni

o Pro vétSinu déti je to pomérné naro¢na aktivita, protoze neumi nebo nejsou zvyklé slovné
formulovat své pocity. Snazime se déti povzbuzovat, pfipadné jim jemné pomoci, aby se
dokazaly vyjadfit. Nikoho nenutime k odpovédi, pokud nechce mluvit.

¢ Muze se stat, Ze vSichni opakuji stejnou véc. V tomto pfipadé je mozné polozit doplfiujici otazku
a zeptat se proc.
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Pribéh k zamysleni

Vyjadreni svych pocitll na zakladé vyslechnutého pribéhu

Cilova skupina
Od 8 let

Casovy ramec
Do 30 min

Material
Pfibéh, ktery chceme C&ist (maximalni délka ¢teného pfibéhu by neméla prekrocit 10 min)

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Ugastnici se pohodiné usadi a vedouci preéte pribéh. Po doéteni pfibéhu se snazime navodit
diskuzi a najit paralelu mezi doétenym pfibéhem a probéhlym dnem ¢i néjakou prozitou udalosti.

Tipy a metodické provedeni

e Pro celé setkani je nutné mit vyhledano vice pfibéhl avzdy si vybrat ten, ktery nejvice
odpovida dané situaci, nebo na zakladé kterého jsme schopni formulovat otazku s pfesahem do
reality. Usp&snost celé aktivity zavisi na vhodné volbé& p¥ib&hu.

o U této aktivity nevyZadujeme reakci od v8ech, diky navozené atmosféfe jde hlavné o vnitfni
proziti.
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Signal v kruhu

Propojeni skupiny, podpora pocitu sounalezitosti

Cilova skupina
Od 8 let

Casovy ramec
10 min

Material
Bez materialu

Znalost jazyka
Neni nutna

Pribéh

Ugastnici stoji v kruhu. V&ichni v kruhu spoji své ruce tak, e kazdy &lovék zkfizi svou pravou ruku
pfes levou ateprve pak chytne za ruku svého souseda. KdyZ je kruh propojen, vedouci vysle
signal stiskem ruky. Tento signal by mél projit pfes vSechny u€astniky zpét k vedoucimu, ktery pak
aktivitu kratce zakonci.

Tipy a metodické provedeni

e Tato rychla aktivita demonstruje propojeni celé skupiny, nutnost spoluprace a potfebnost
kazdého jedince.

e Muze se stat — zvlasté ve skupiné s mladSimi ucastniky, Zze se signal po cesté nékde ztrati. Pak
posilame signal znovu, dokud se to nepodafi.

o Pokud je stisk dostatecné silny, je dokonce v kruhu vidét, jak signal obiha.

e Jako zakoncCeni je mozné si jesté spole¢né v kruhu zazpivat pisnic¢ku, kterou vsSichni znaji,
nejlépe klidnou, na dobrou noc.
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12. EVALUACE

Téma a cil modulu

V tomto modulu je popsanych nékolik evaluaénich metod, pomoci kterych mizeme na konci
setkani zhodnotit jednotlivé Casti programu. Diky spravné zvolenym metodam se organizator
dozvi, jak se Ucastnikiim cela akce libila.

PFi praci s détmi a mladezi neni idealni pouzivat pisemné zhodnoceni. Cim jsou G&astnici mladsi,
tim dulezitéjsi je volit kreativni zpusob evaluace. Dulezité je, aby uc€astnikiim bylo jasné, na co se
ptame. U malych déti je také dullezité, aby evaluace probéhla rychle. U starSich déti pak muzeme
zaradit dvé az tfi evaluacni aktivity, které se budou navzajem doplhovat. V pfipadé potieby je
mozné pouzit jako prvni pisemnou formu, napf. pomoci dotaznik(, kde kazdy sam za sebe
zhodnoti dané setkani, apoté pokracovat s ostatnimi evaluaénimi metodami. Pro lepSi
zdokumentovani evaluace pouzivame vizualizaéni techniky doplnéné o mluveni.

Vysledky evaluace je vhodné zdokumentovat.

Sociometrie

Evaluace zaloZzena na pohybu

Cilova skupina
Od 8 let

Casovy ramec
5-10 min

Material
Lepenka nebo kfida na vytvofeni ¢ary na zemi

Znalost jazyka
Neni nutna

Prabéh
Na zemi je nakreslena dlouha ¢ara. Mame pfipravenych nékolik otdzek (idealné tfi), které chceme
ucastnikim polozit. Po vyf€eni otazky se uc€astnici musi na ¢are rozestavit podle toho, jak chté&ji na
otazku odpovédét, pficemz Cara predstavuje Skalu odpovédi od kladného extrému az po zaporny.
Priklad otazek:

e Jak se vam libil vylet na hrad? (8kala odpovédi: moc — nic moc — nelibil)

e Jak vam chutnalo jidlo? (hodné& — normalné — vibec)

¢ Naudili jste se néjaka nova slovi¢ka? (vic nez pét — asi jedno — zadné)

Tipy a metodické provedeni

o Cim mlad$i mame ucastniky, tim jednodu$si a konkrétngjsi musi byt otazky.

o Otazky musi byt fe€eny v obou jazycich, vzdy je nutné dat ucastnikim prostor k okomentovani
své pozice. Kazda vypovéd musi byt pfeloZzena.

e Misto Cary Ize v mistnosti vytyCit prostory (napf. rohy), kam se dle odpovédi budou ucastnici
stavét. U kazdé otazky je dobré vysvétlit, které misto (at’ uz na ¢are, ¢i v mistnosti) reprezentuje
jakou odpovéd.
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Palec nahoru, palec dolt

Znazornéni svého nazoru gestem

Cilova skupina
Od 10 let, vhodné i pro velké skupiny

Casovy ramec
5 min

Material
Bez materialu

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Hradi stoji v kruhu. Na povel zaviou oci a palcem nahoru, doll nebo ve stfedni poloze naznadi, jak
se jim akce libila. Je mozné poloZit vice otazek.

Tipy a metodické provedeni

¢ Rychly a jednoduchy zjistovaci zplsob. Je dulezité pfed samotnym hodnocenim ohlidat zavieni
oci, aby kazdy ucastnik vyjadfoval sviij nazor.

e Tuto metodu mizeme pouzit bud pro zhodnoceni celého setkani, nebo ji zafadit po konkrétni
aktivité.
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Domalovani se do obrazku

Vizualizace pocitli na zakladé namalovani postavi¢ky do obrazku

Cilovéa skupina
Od 10 let

Casovy ramec
15 min

Material
Flipchart s pfipravenym obrazkem, fixy

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh
Na flipchartu je pfipraveny obrazek, do kterého se uc€astnici domaluji dle svych pocitl z akce. Na
konci je mozZnost svou postavicku okomentovat.

Tipy a metodické provedeni

e Tato evaluace nabizi moznost pracovat s tématem setkani. Na obrazku mize byt znazornéno
cokoliv, co mé spojitost s danym setkanim — osvédgil se napf. motiv mésta, lodé, hor atp. Cim je
obrazek propracovangjsi, tim maji u€astnici lepSi moznost najit vhodné umisténi pro svou
postavi¢ku (na vrchol hory, do podpalubi, na stéZef, na véz kostela, na namésti atp.)

o Ddlezité je dat ucastnikim prostor pro vysvétleni jejich pozice. Pokousime se ucastniky navést,
aby svou pozici okomentovali.
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Terc

Vizualizaéni hodnoceni jednotlivych aspektl setkani

Cilova skupina
Od 12 let

Casovy ramec
15 min

Material
Flipchartovy papir s nakreslenym teréem, fixy

Znalost jazyka
Neni nutnd

Prabéh

Na velkém papife je nakreslen tercC, ktery je rozdélen na nékolik ¢asti. Tento ter¢ pfipomina kola¢
rozkrajeny na malé dily. Kazdy dil pfedstavuje jednu oblast (program, ubytovani, jidlo, atmosféra
ve skupiné atp.). Ugastnici do kazdého dilu udélaji tecku, jako kdyby se pfi stfelbé snaZili
zasahnout teré. Cim bliz je tecka stfedu, tim spokojenéjsi byl ugastnik s danou oblasti.

Tipy a metodické provedeni

e Je vhodné zajistit pfi umistovani teCek alespon CasteCnou anonymitu, tfeba tim, zZe aktivitu
zafadime paralelné s jinou evaluaéni metodou (napf. béhem vyplfiovani dotazniku mohou
uCastnici jednotlivé chodit k terci).
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Kufr a odpadkovy kos

Vizualizace pojmu spojenych s akci

Cilova skupina
Od 14 let

Casovy ramec
20 min

Material
2 flipchartové papiry s namalovanym kufrem a odpadkovym koSem, fixy

Znalost jazyka
Znalost jazyka vyhodou, nikoliv podminkou

Prabéh

Rozlozime v mistnosti dva flipcharty. Na jednom je namalovany kufr, ktery reprezentuje to, co si
s sebou ze setkani odvazime. Na druhém je odpadkovy koS, tedy misto pro to, co bychom chtéli
nechat na misté, nebrat s sebou. Vyzveme uc€astniky, aby na kazdy flipchart napsali cokoli, co
odpovida jednotlivym obrazkim. Poté, co vSichni néco napiSi, organizator dle potfeby pojmy
prelozi do druhého jazyka, pfipadné okomentuje.

Tipy a metodické provedeni

¢ Misto kufru a odpadkového koSe Ize zvolit jiné motivy, které jsou ucastnikim blizsi.

e Pokud se budou pojmy pfekladat, je nutné pocitat s vétsi Casovou rezervou. | pfeklady je nutné
dopsat na flipchart.
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Dixit kartiCky

Mluvena evaluace pomoci hernich karet

Cilova skupina
Od 15 let, max. 20 osob

Casovy ramec
30 min

Material
Karti¢ky ze hry DIXIT (mozno nahradit rdznymi pohlednicemi)

Znalost jazyka
Znalost jazyka vyhodou

Prabéh

Ugastnici sedi v kruhu. V prostoru mezi nimi jsou rozmistény karty. Hragi maji ¢as si karty
prohlédnout, pak si na povel kazdy vybere jednu z nich. Tato karta by méla néjakym zpusobem
vyjadfovat pocity uc€astnika i dojmy z probéhlé akce. Kazdy by mél kratce vysvétlit svij vybér.

Tipy a metodické provedeni

o Pokud uc€astnici neznaji druhy jazyk, je nutné naplanovat vice ¢asu s ohledem na pfeklad.

e Muzeme si stanovit néjaky Casovy méfi¢, ktery omezi projev mluvéiho — pfesypaci hodiny,
minutka, zapalena sirka atp.
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